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PERMBLEDHJE

Femra éshté aktori kryesor né procesin e lind-
shmérisé dhe géndrimet e saj mbi ményrén in-
dividuale té sjelljes riprodhuese kané ndikim né
trendet e fertilitetit né nivel shoqgéror. Pér té stu-
diuar sjelljen riprodhuese té femrés né shogériné
kosovare dhe pér té shpjeguar géndrimet dhe
mendimet personale té tyre rreth lindshmérisg,
u shfrytézuan té dhénat empirike t& mbledhura
né Qendrén Universitare Spitalore né Prishtiné
Népérmes saj éshté arritur té shihen disa aspek-
teve té planifikimit té familjes, pérkatésisht kon-
trollit té lindjes dhe pérdorimit té mjeteve dhe me-
todave kontraceptive né shogériné kosovare. Né
kété punim véshtrohet pér sé aférmi roli i femrés
né pértéritjen e gjinisé njerézore dhe gatishméria e
saj pér té kontrolluar riprodhimin e vet. Varésisht
nga mosha, kohézgjatja e jetés martesore, niveli i
shkollimit, i punésimit dhe tipi i vendbanimit do
té shqyrtohet deri né ¢faré niveli jané femrat ko-
sovare sot t& vetédijesuara pér problemin e ripro-
dhimit.

Fjalét kyce: femra, lindshméria, kontrolli i
lindjes, faktorét influencues

ABSTRACT
Woman is the main actor in fertility process

Abtet e Takimit Vjetor, Vell. 11, Nr. 2

and her attitudes toward individual reproductive
behavior has effect in the fertility trends in social
level. To study reproductive behavior of woman
in kosovar society and to explain her attitudes and
personal opinion about fertility are used empiric
data collected in University Hospital Centre in
Prishtina. Through it we investigated some aspects
of family planning, respectively birth control and
the usage of contraceptive methods in kosovar so-
ciety. In this paper is examined the woman’s role in
biological renewal and her willingness to control
its reproduction. Depend on age, length of mar-
riage life, level of education, employment and type
of dwelling will see the level of consequences of
kosovar woman today about reproductive prob-
lems.

Key words: woman, fertility, birth control, in-
fluential factors

HyrJE

Popullata qysh herét ka kérkuar ményra dhe
mjete pér shfrytézimin e kapacitetit fiziologjik té
lindshmeérisé, ta mbisundojé riprodhimin e vet
pérmes kontrollit té lindjes, duke filluar nga pér-
dorimi i metodave dhe mjeteve tradicionale deri
te ato moderne. Ndér mjetet moderne jané kon-
traceptivét, pérdorimi i té ciléve varet jo vetém
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nga déshira e njerézve pér kontrollin e lindjes dhe
kufizimin e lindshmérisé, por edhe nga cilésia e
shérbimeve pér planifikimin e familjes. Niveli i
pérdorimit té tyre ka ndikim té drejtpérdrejt né
nivelin e fertilitetit dhe pérmes késaj né shkallén
e rritjes sé popullsisé sé njé vendi. Kontraceptivét
kryesisht pérdoren pér parandalimin e shtatzanisé,
qé lindjet t& mos jené shumé té hershme, shumé té
vonshme, né intervale té shkurtra, si dhe té ruajné
shéndetin e nénés dhe fémijés. Ky tregues éshté
i lidhur ngushté me faktorét e tjeré si mosha e
popullsisé, pjesémarrja e femrés né punésim dhe
niveli i zhvillimit t& vendit né pérgjithési.

Qeéllimi kryesor i kétij punimi éshté té shihet
gatishméria e femrés né shoqgériné kosovare pér
té kontrolluar riprodhimin e vet; té shihet lidhja
midis pérdorimit t& kontraceptivéve sipas llojeve,
njohurive pér ta dhe ményrés sé furnizimit, vare-
sisht nga mosha e femrés, statusi martesor, niveli i
shkollimit, punésimi dhe vendbanimi; dhe pér mé
tepér té ofrojé interpretimin e kétyre variablave.
Qe té arrihet ky objektiv, studimi fokusohet né dy
aspekte kryesore:

a. krijimi i metodologjisé sé punés duke u ba-
zuar né té dhénat, dhe

b. prezantimi i rezultatit pérfundimtar

METODOLOGJIA E PUNES

Modeli i studimit pér kété hulumtim u bazua
né teoriné se ¢do sjellje njerézore mund té jeté e
vetédijshme dhe e planifikuar. Me fjalé té tjera
njerézit veprojné né ményré té arsyeshme, duke
llogaritur informatat e mundshme qé gjenden dhe
problemet gé mund té rrjedhin nga sjellja e tyre
(Ajzen, 1991). Nisur nga kjo, né kété hulumtim
kontrolli i lindjes éshté konsideruar si njé ményré
e sjelljes riprodhuese qé kryhet nga njerézit me
qéllim té planifikimit té familjes. Se si aplikohet
kjo dhe sa éshté e aplikueshme né shogériné ko-
sovare, jané analizuar té gjithé faktorét qé¢ mund
té kené ndikim né té dhe jané ndaré né dy grupe.
Né grupin e paré hyjné géndrimi ndaj ményrés sé
sjelljes (mendimi mbi pasojat); normat e jashtme
(mendimet e té tjeréve mbi sjelljet e tua) dhe bu-
rimet e mundshme (prania e faktoréve qé mund
té ndihmojé né sjelljen pérfundimtare) dhe né
grupin e dyté jané faktorét e jashtém qé ndikojné

né té: mosha, vitet e martesés, niveli i shkollimit,
punésimi dhe vendbanimi. Po ashtu, duke pasur
parasysh qé pér té vlerésuar pasojat e sjelljes, ne-
gative apo pozitive, personi duhet té keté njohuri
pér pasojat e asaj sjelljeje, modelit t& studimit né
kété hulumtim i éshté shtuar edhe njé element,
njohuria.

Metodologjia e punés dhe veprimi me varia-
blat e modelit t& studimit éshté béré duke u ba-
zuar né t& dhénat e kétij studimi gé jané marré
nga njé hulumtim empirik i realizuar né Klinikén
gjinekologjike t&¢ Qendrés Universitare Spitalore
né Prishting, prej muajit shtator 2006 deri né mua-
jin mars 2007. Gjaté késaj periudhe kané gqené nén
vézhgim graté né periudhén fertile, mosha 15-49
vjet, té cilat pritnin té kryenin lindje apo kishin
kryer lindje (normale apo cezariane). Té dhénat
jané mbledhur me ané té anketimit, me rreth 1000
gra té pyetura.

REzULTATI

Pas gjithé kétyre pérgatitjeve rreth krijimit
té modelit té studimit, pérfshirjes sé variablave,
punimit me to dhe analizés vijmé deri te rezultati
pér faktorét qé ndikojné né pérdorimin e kontra-
ceptivéve.

Pérgjigjet lidhur me nivelin e njohurisé krijojné
manggési né analizén e miréfillté té késaj variable
sepse nuk ofrojné njé pasqyré té qarté pér njohuri-
né reale mbi kontraceptivét (mungon njohuria mbi
ményrén e pérdorimit, kohézgjatjen e pérdorimit,
kudérefektet, etj). Dosido pérkundér késaj, bazuar
né té dhénat e shfrytézuara, del se né Kosové 93.8%
e femrave né periudhén fertile kané dégjuar pér té
gjitha metodat kontraceptive, pérfshiré edhe ato
moderne. Por, nése e krahasojmé kété rezultat me
nivelin e pérdorimit, atéheré gjejmé njé mospér-
puthje mjaft té¢ madhe midis tyre qé vjen si rezultat
i ményrés tradicionale té jetés né shoqgériné ko-
sovare. Prej té gjitha femrave té pérfshira né hu-
lumtim 66.9% kané pérdorur kontraceptivé. 78.6%
kané pérdorur marrdhénien e ndérpreré (coitus in-
terruptus), e cila bén pjesé né metodat tradicionale
gé nuk konsiderohen si shumé té sigurta, ndérsa
metodat moderne edhe pse njihen si metoda mé
té sigurta, pérdoren nga njé numér i vogél grash.
Ndér to mé té pérdorshmet jané kondomi, spiralja
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dhe pilulat té cilat shpesh heré jané pérdorur né
kombinim me metodat tradicionale (Figura 1).
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Figura 1. Pérqindja e metodave mé té pérdorura
kontraceptive né Kosové, 2007

Né lidhje mé céshtjen e dyté, variablat qé
ndikojné né pérdorimin e kontraceptivéve, jané
analizuar né gjithé personat gé mund té kené ndi-
kim te graté pér planifikimin e familjes dhe u nda-
né né dy grupe. Sé pari éshté analizuar ndikimi i
bashkéshortit dhe sé dyti jané analizuar ndikimet
e té tjeréve. Nga analiza e pjesés sé paré del se mbi
70% e grave té pérfshira né hulumtim diskutojné
me bashkéshortét e tyre pér ¢éshtjet rreth planifi-
kimit té familjes dhe mjetet e kontrollit t& lindjes,
por prej tyre vetém 30.7 % i marrin vendimet bash-
kérisht. Ndérsa nga ndikimi i té tjeréve, shokét apo
té aférmit jané té parét me té cilét bisedohen kéto
¢éshtje, pastaj vijné motra, kunata, vjehrra, néna
dhe té tjerét. (Figura 2)
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Figura 2. Niveli e diskutimit té planifikimit
té familjes me té tjerét, 2007

Pjesé shtesé e sé njéjtés pyetje éshté edhe
ményra e furnizimit me kontraceptivé, bazuar né
tri vende furnizimi, si sektori publik (spitalet dhe
ambulancat), sektori privat (klinikat private dhe
barnatoret) dhe té gjitha burimet e tjera (shokét
apo té aférmit). Te kjo del se mé se gjysma e té an-

ketuarave i marrin kontraceptivét nga shokét apo
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té aférmit, q¢ mund té jeté vetém késhillé dhe e
arsyeton nivelin e larté t& pérdorimit té metodave
tradicionale né Kosové.

Duke vazhduar analizat mbi ndikimin e fak-
toréve té jashtém gjejmé se femrat e moshuara dhe
té martuara pérdorin mé shumé kontraceptivé se
sa femrat e moshés sé re. Kjo mund té jeté rezultat
i asaj se ato qé kané arritur numrin e déshiruar té
fémijéve fillojné té pérdorin mjetet e ndryshme pér
té kufizuar apo ndérpreré lindjet. Kété e déshmon
rritja e shkallés sé pérdorimit t& kontraceptivéve
pas moshés 35 vjeg, ku mé se 70% e grave deklaru-
an se marrin masa mbrojtése.

Pérsa i pérket viteve té martesés, del se numri
mé i madh i lindjeve éshté i pérqgendruar né vitet
e hershme té saj, vecanérisht né pesé vitet e para.
Prandaj edhe pérdorimi i kontraceptivéve né kété
kohé pothuajse mungon fare. Deri diku éshté i
pranishém pérdorimi i metodave tradicionale.
Pas késaj, femrat me 6-10 vjet martesé fillojné t&
kombinojné metodat tradicionale me ato moder-
ne, vecanérisht me kondomin, kurse pas 10 vjet
martesé fillojné té pérdorin spiralen apo pilulat.

Gijithashtu, gjejmé se femrat e shkolluara dhe
té punésuara pérdorin me shumé kontraceptivé
se sa ato t&é pashkolluara ose me nivel té ulét
shkollimi dhe té papunésuara. Si¢ duket rezul-
tatin e analizés sé raportit té nivelit té shkollimit
dhe kontraceptivéve, e ka diktuar numri i fem-
rave pér secilén kategori, mirépo ajo qé mund té
komentohet te kjo analizé éshté niveli i pérdorimit
brenda secilés kategori vec e veg. Sipas késaj del
se té gjitha femrat me shkollim té larté t& pérfshira
né hulumtim, pérdorin kontraceptivé, ato me pér-
gatitje universitare afér dy té tretat, me shkollé
té mesme mé pak se gjysma, ndérsa e kundérta
&shté tek ato me nivele mé té uléta shkollimi, me
shkolléjo té ploté fillore qé pothuajse nuk pérdorin
fare kontraceptivé. Kur zbérthehet ky rezultat pér
secilén metodé kontraceptive, del se pérve¢ ndér-
prerjes, femrat e pashkolluara dhe ato me nivele
mé té uléta shkollimi preferojné spiralen, ato me
nivel té mesém shkollimi preferojné spiralen, kon-
domin dhe injeksionet, kurse ato me shkollim té&
larté preferojné pilulat kontraceptive dhe absteni-
min, gé hyn né metodat tradicionale.

Pak a shumé i njéjti rezultat éshté edhe te anal-
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iza e variablés sé punésimit. Né kategoriné e fem-
rave té punésuara numri i atyre qé pérdorin mjetet
e kontrollit té lindjes éshté 2.6 heré mé i larté se
sa tek ato gqé nuk pérdorin. Kjo ndodh pér shkak
se femrat e punésuara, edhe pse né njé masé jo té
kénagshme, e kané mé té véshtiré t'i léné aktivitet
e jetés sé pérditshme pér lindjen dhe rritjen e fémi-
jéve. Prandaj edhe anojné mé tepér nga planifikimi
i familjes. Duke véshtruar kété rezultat pér secilén
metodé kontraceptive, dallimi né mes kétyre dy
kategorive té fermave éshté mé i dukshém. Ndér
metodat moderne mé té pérdorura te femrat e
papunésuara éshté spiralja dhe injeksionet, ndérsa
te t& punésuarat jané pilulat dhe abstenimi.

Si variabél tjetér éshté edhe vendbanimi, ku
dallimi nuk éshté aq i madh te niveli i pérdorimit
té kontraceptivéve se sa te metoda mé e pérdorur.
Pérvec ndérprerjes dhe kondomit, té cilat pérdo-
ruren te t& dy kategorité, rezultati del se femrat e
vendbanimeve rurale preferojné mé shumé spi-
ralen dhe injeksionet, ndérsa ato t& vendbanimeve
urbane preferojné abstenimin.

Nga té tre kéto variabla, shkollimi, punésimi
e vendbanimi del se spiralja éshté metoda mé e
preferuar nga femrat me status té ulét shogéror,
ndérsa abstenimi te ato me status mé té larté sho-
qéror. Nga rezultati i deritashém pér abstenimin,
éshté paré se edhe pse éshté metodé tradicionale
e kontrollit té lindjes, femra duhet t& keté njohuri
paraprake mbi procesin e riprodhimit dhe ndry-
shimet né trupin e saj gjaté késaj periudhe gé té
arrijé ta pérdoré, pérkatésisht aplikojé até.

PERFUNDIM

Qeéllimi i kétij punimi éshté véshtrimi i sjelljes
riprodhuese té femrés né shoqériné kosovare; mé
qarté té shihet lidhja né mes pérdorimit té mjeteve
té kontrollit té lindjes sipas llojeve dhe faktoréve
té jashtém.

Si rezultat parésor del se niveli i pérdorimit té
kontrollit t& lindjes né shogériné kosovare nuk
éshté né njé nivel té kénaqshém. Pér mé tepér,
shkallé mé té larté pérdorimi kané mjetet tradicio-
nale né krahasim me ato moderne. Kjo déshmon
se femra né shogériné kosovare ende nuk ndihet
plotésisht e afté qé t& vendosé veté pér numrin e
pasardhésve qé do t'i keté dhe té arrijé késhtu té

kontrollojé riprodhimin e vet. Pérveg bashkéshor-
tit qé ka ndikimin kryesor, shpeshheré edhe rrethi
shogéror éshté ai qé pérfshihet né planifikimin e
familjes. Kjo shihet edhe te vendi i furnizimit me
mjete t& kontrollit té lindjes, ku pér pjesén mé té
madhe té femrave éshté shogéria. Kjo dhe niveli
ilarté i pérdorimit té¢ mjeteve tradicionale kontra-
ceptive na shtyn té mendojmeé se éshté fjala vetém
pér késhilla. Kéto fakte déshmojné shkallén e larté
té tradicionalizmit né shogériné kosovare, pér té
cilén nevojitet investim dhe kohé qé té ndrysho-
hen géndrimet ndaj sjelljes riprodhuese.

Pas kétyre, u analizuan edhe faktorét e jashtém.
Si rezultat i paré te kjo analizé gjejmé se ndikimin
mé té madh né pérdorimin e kontraceptivéve e
ka mosha, statusi martesor dhe vitet e martesés.
Femrat e moshuara dhe ato qé jané t¢ martuara
pér njé periudhé mé té gjaté kohore, pérdorin mé
shumé kontraceptivé se sa femrat e moshés sé re
dhe té sapomartuara. Pér mé tepér, kéto jané edhe
preferuese mé t¢ médha té metodave moderne
kontraceptive, vecanérisht spirales. Ky rezultat na
shtyn t&€ mendojmé se femrat e pamartuara i friké-
sohen pérdorimit t& kontraceptivéve, posacérisht
atyre moderné, me faktin se mund té kené pasoja
né shtatzanité e tyre t& ardhshme. Kjo ndodh pér
shkak té mosinformimit, informimit té pamjaf-
tueshém apo té gabuar rreth kontraceptivéve
dhe ményrés sé pérdorimit té tyre. Né anén tjetér,
pérdorimi i kontraceptivéve nga femrat né moshé
té shtyré déshmon se ato e kané arritur numrin e
déshiruar té fémijéve dhe kérkojné té ndjehen mé
té sigurta né parandalimin e shtatzanive té tyre té
ardhshme.

Gjithashtu prej analizave té variablave socio-
ekonomike, gjejmé se femrat e shkolluara dhe té
punésuara pérdorin mé shumé kontraceptivé se
sa ato té pashkolluara ose me nivel t& ulét shko-
llimit dhe té papunésuarat. Késaj i pérgjigjet edhe
rezultati mbi tipin e vendbanimit. Femrat qé jetoj-
né né qytet pérdorin mé shumé kontraceptivé se
sa ato gé jetojné né fshat. Femrat e shkolluara (me
nivele té larta té shkollimit) dhe t& punésuara té
cilat kané arritur té sigurojné njé bazé ekonomike,
pa dyshim se ndjehen mé té pavarura dhe marrin
pjesé aktive né ¢éshtjet mbi planifikimin e familjes.
Te kjo kategori femrash vérehet njé shkallé mé e
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larté e koordinimit té kohés té cilén ajo planifikon
ta kalojé né puné dhe me familjen.
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