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PERMBLEDHJE

Kadmiumi shpérndahet né té gjithé organizmin me porcionin mé té madh té ngarkesés trupore né mélgi dhe veshka.
Ai éshté toksik pér shumé organe e inde, kryesisht veshkat. Ekspozimi ndaj kadmiumit rrit kohézgjatjen e ciklit estral
dhe ul fertilitétin. Administrimi i Cd u bé né Cavia porcellus né rrugé intraperitoneale pér njé kohé 60 ditore. Dozat e
pérdorura ishin: doza e tolerueshme ditore 0,0005 mg Cd/kg/dité, doza e ndérmjetme 0.2177 mg Cd/kg/dité dhe
doza LD50-5% 0.1148 mg Cd/kg/dité. Né fund té eksperimentimit u mat pérgéndrimi i Cd né vezore dhe u béné
prerje histologjike té tyre. Me rritjen e dozés sé Cd té pérdorur démtimet histologjike né vezore shtohen né ményré
té theksuar. Ndér démtimet histologjike u evidentuan rritje té numrit té folikulave atretike, ndalim i maturimit té
tyre, shképutje e kontaktéve gelizore, dizorganizim dhe atrofi e gelizave granuloze, trupi i verdhé i vogél me progese
hemoragjike etj.

Fjalé kyge: atrezi, folikula, kadmium, trup i verdhég, vezore.

SUMMARY

Cadmium is distributéd throughout the body with greatér portion of body burden in the liver and kidney. It is toxic
to many tissues and organs of the body, mainly the kidneys. Exposure to cadmium increases the duration of the
estral cycle and decreases fertility. Administration of Cd is made in Cavia porcellus via intraperitoneal injéctions for a
60 day time. Doses used are: TDI 0.0005 mg Cd/kg/day, intérmediaté dose 0.2177 mg Cd/kg/day and LD50-5%
0.1148 mg Cd/kg/day. At the end of experimentation ovary histological cuts were prepared. The increasing of Cd
dose applied results in many pronounced histological damages in the ovary. Among the histological damage
recorded were high number of atretic follicula, arresting of their maturity, disruption of cell contacts, atrophy and
disorganization of granulose cells, small corpus lutéum with hemorrhagic processes, etc.

Key words: atresia, cadmium, corpus lutéum, follicular, ovary.

HYRJE
Njé pjesé e metaleve té rénda, ndér té cilat edhe

mund té ndikojné né eficencén e absorbimit oral
ose inhalator. Kadmiumi i absorbuar ekskretohet

cadmiumi gé kemi marré né studim, jané toksina
té tipit kumulativ. Rreziku i intoksikimit kronik
éshté problemi mé i madh. Metali i kadmiumit
dhe komponimet e tij nuk absorbohen mirég;
vetuem aférsisht <1% e dozés sé marré né rrugé
inhalatore, orale apo dermale. Shumé faktoré

shumé ngadalé népérmjet urinés dhe fekaleve,
né sasi aférsisht té barabarta. Kadmiumi
shpérndahet né gjithé organizmin me porcionin
mé té madh té ngarkesés trupore né mélci dhe
veshka.
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Shpérndarja e kadmiumit né kafshé pas
ekspozimit oral éshté i ngjashém me até té gjetur
né njéréz, me akumulimin mé té madh né mélgi
dhe veshka dhe mé té ulét né pjesén tjetér té
organizmit (10; 19). Né minjté e ekspozuar né
rrugé orale ndaj kadmiumit gjaté laktacionit, 53%
e té gjithé kadmiumit té trupit u gjet né veshka,
krahasuar me 27% né kafshét e kontrollit jo barse
(4). Gjysméjeta e kadmiumit né gjithé organizmin
human éshté >26 vjet (18) dhe né minj, lepuj dhe
majmuné nga disa muaj né disa vjet. Ekspozimi
kronik apo oral ndaj kadmiumit shkakton
démtime té tubulave proksimal, proteinuri
(kryesisht proteina me peshé molekulare té
vogél, si B2-microglobulina), glikozuri,
aminoaciduri, poliuri, ulje e absorbimit té fosfatit
dhe enzimuri né njéréz dhe kafshét e laboratorit.
Shenjat klinike rezultojné nga degjenerimi dhe
atrofia e tubulave proksimal ose fibroza
intérsiticiale e veshkave (16). Eshté treguar qé
kadmiumi ndikon né pérbérjen e lipideve dhe nxit
peroksidimin e tyre (9). Ai ndryshon
metabolizmin e zinkut, hekurit dhe bakrit si edhe
té selenit (13). Njé hap fillestar i toksicitétit té
induktuar nga kadmiumi né téstikuj éshté
ndérhyrja e kadmiumit né komplekset zink-
proteiné gé kontrollojné transkriptimin e ADN e
cila mé pas ¢on né apoptozé (21). Studimet né
kafshét e vogla sugjerojné gé kadmiumi inhibon
aktivitetin ostéoblastik duke rezultuar né uljen e
sintézés sé matriksit organik té kockave dhe
mineralizimin (6; 7).

Njé numeér studimesh kané treguar efekté té
démshme riprodhuese né meshkuj dhe femra si
pasojé e ekspozimit ndaj kadmiumit. Né minjté,
dozat akuté rreth dozés letale mund té
shkaktojné atrofiné téstikulare dhe nekroza (1; 5)
dhe ulje té fertilitétit (10).

Né femra pérgjithésisht nevojitén doza mé té
larta té kadmiumit se né meshkuj pér té
shkaktuar pérgjigje toksike riprodhuese. Edhe pse
né meshkuj doza 65.6 mg Cd/kg/dité pér 10 dité
ishté e mjaftueshme pér té shkaktuar atrofiné
téstikulare dhe humbjen e elementéve
spermatogjeniké né minj, né femra nuk u
vézhgua asnjé efekt deri né dozén 138
mg/kg/dité (5). Ulja e pérgindjes sé femrave té

fertilizuara u raportua né dozén 61.32 mg
Cd/kg/dité pér 10 dité (12). Pér ekspozime me
kohé té ndérmjetme u vézhguan zgjatje
domethénése té ciklit estral (2). Disa autoré té
tjeré & pérdorén doza mé té vogla me
kohézgjatje mé té madhe ekspozimi nuk vérejtén
ndryshime né suksesin riprodhues né femra (13;
15). Njé dozé prej 10 mg Cd/kg/dité né rrugé
orale pér 9 javé (6 javé para gjestacionit dhe 3
javé gjaté gjestacionit) uli né meényré
domethénése numrin e femrave té kopuluara
dhe té atyre barse si dhe numrin e implantéve
dhe fetuseve té gjalla (17).

Qéllimet e kétij studimi jané:

Té evidentohet ndikimi i dozave toksike té
kadmiumit né histologjiné e vezoreve si dhe né
morfologjiné e tyre.

Té béhet njé diferencim i efektéve negative té
kadmiumit né morfologjiné e vezoreve duke iu
referuar dozave té ndryshme té aplikuara.

MATERIALI DHE METODA

Pér realizimin e qéllimeve té kétij studimi u
pérdorén 40 kafshg, kavje (Cavia porcellus) femra
té maturuara seksualisht (pesha trupore 400-600
g). Kafshét u ndané né 3 grupe me nga 10 kafshé
secili dhe njé grup kontrolli prej 10 individésh.
Administrimi i metalit u bé né tre doza té
ndryshme, duke filluar nga doza ditore e lejuar
(TDI) deri afér dozés letale (LDso). Futja e Cd né
organizmin e kafshéve u bé me administrim e
sasive pérkatése me injéktim intraperitoneal té
solucionit ujor té CdCl, né tre doza (TDI) 0,0005
mg Cd/kg/dité, LDsy-5% 0.2177 mg Cd/kg/ditg,
doza e ndérmjetme 0.1148 mg Cd/kg/dité (14)
pér 60 dité. Injéktimet u béné né kuadrantin e
poshtém abdominal, anash vijés mediane (3).
Marrja e kampioneve té gjakut u bé ¢do javé me
ané té punkturés kardiake (3). Pas 60 ditésh
eksperimentimi u bé sakrifikimi i kafshéve.
Kafshét e sakrifikuara iu nénshtruan diseksionit
gjaté té cilit u bé ekstraktimi i vezoreve.
Procedura e ndjekur pér pérgatitien e
preparatéve histologjike ishté ajo standarde e
parafinimit dhe ngjyrimi hematoksiliné-eoziné
(20).
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Preparatét histologjike u pregatitén né
laboratorin e Histopatologjisé né Institutin e
Sigurisé Ushgimore dhe Vetérinarisé (ISUV)
Tirané dhe né laboratorin e Anatomisé
Patologjike né Qendrén Spitalore Universitare
“Néneé Téreza”.

REZULTATET DHE DISKUTIMI

Preparatét histologjie té pérgatitura nga gonadet
e kafshéve té kontrollit dhe té kafshéve té
manipuluara tregojné garté ndryshime
thelbésore né grupet e ndryshme qelizore
sidomos né epitélin gjerminativ. Ekzaminimi né
mikroskopin optik i preparatéve histologjike té
vezoreve tregon ndryshime té médha

degjenerative.

Figura 1. Folikul, grupi i kontrollit (10x)

Figura 2. Folikul dhe trupi i verdhg, grupi i
kontrollit (5x)

Né figurén 1 dhe 2 paraqitén prerje té vezoreve
té grupit té kontrollit. Né figurén 1 mund té
dallohen té gjithé komponentét e njé folikule
antrale, shtresat e theca extérna dhe theca
intérna, shtresat e plota té gelizave granuloze
dhe gjithashtu qelizat e zhvilluara té cumulus
ooforus dhe corona radiata. Né mes té gelizave
té corona radiata vendoset oociti i madh né
progesin e maturimit i rrethuar nga zona
pellucide. Gjithashtu né prerjet e vezoreve té
grupeve té kontrollit dallohet trupi i verdhé i
zhvilluar dhe folikula né faza té ndryshme té
zhvillimit duke filluar nga folikulat primordiale
deri né folikulat e Graafian (Figura 2).

Figura 3. Folikul, grupi Cd TDI (40x)

Figura 4. Folikula, grupi Cd dozé e ndérmjetme
(5x)
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Figurat 3-7 tregojné foto mikroskopike té
vezoreve nga kafshét e trajtuara me doza té
ndryshme té kadmiumit.

Né grupin e trajtuar me dozén TDI té kadmiumit
nuk vérehen ndryshime né histologjiné e grupeve
té ndryshme qelizore né vezoret (Figura 3).
Folikulat pérmbajné strukturat e tyre tipike né
varési té stadit té zhvillimit dhe ndeshen folikula
né stade té ndryshme zhvillimi si dhe trupi i
verdhé.

Figura 5. Folikul, grupi Cd dozé e ndérmjetme
(40x)

Figura 6. Folikula dhe trupi i verdhé, grupi Cd
LDso-5% (5X)

Né grupin e trajtuar me dozén e ndérmjetme té
kadmiumit shfagen njé numér i konsiderueshém
folikulash pak a shumé né té njéjtin stad zhvillimi
(Figura 4). Qelizat granuloze kané filluar té

dizorganizohen dhe té shképutin kontAKTET me
gelizat e thekés, ndérkohé qé kéto té fundit
shtojné shtresat e tyre dhe béhen mé té
ngjeshura (Figura 5). Ndérmjet gelizave granuloze
dallohen cgarje té médha.

Figura 7. Folikula, grupi Cd LDs¢-5% (10x)

Edhe né grupin e trajtuar me dozén LDs¢-5%,
ndryshimet degjenerative jané té dukshme. Né
preparaté dallohen folikula cistike dhe atretike si
dhe folikula ku gelizat granuloze jané té rralluara
dhe té shképutura si pasojé e proceseve
nekrotike té nxitura nga sasité toksike té
kadmiumit, gjithashtu mungon trupi i verdhé ose
éshté i ndaluar né stadin e njé trupi hemorragjik
(Figura 7).

Pra, né grupet ku éshté administruar kadmium né
dozén e ndérmjetme dhe dozén LDsy-5%
ndryshimet jané té dukshme. Rritét shumé numri
i folikulave atretike dhe ulet numri i folikulave né
stade té ndryshme maturimi, ka disorganizim té
gelizave granuloze, krijim té carjeve ndérmjet
shtresave té gelizave granuloze si dhe ndérmjet
tyre dhe thekés. Trupi verdhé éshté i vogél me
procese hemoragjike (Figura 6), né pjesén
medulare té té cilit ka ené gjaku té médha gé
téntojné né hemorragji. Démtime té ngjashme
jané veérejtur edhe nga autoré té tjeré té
punimeve té késaj natyre (11; 8).

Nga kéto foto mikroskopike mund té kuptohen
efektét toksike qé ka toksikimi kronik nga
pérgendrime té larta té kadmiumit né vezoret e
kafshéve.
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Pérfundime

Démtimet gé shkakton aplikimi i kadmiumit né
doza toksike né vezore jané té konsiderueshme.
Ndryshimet histologjike né vezore si pasojé e
toksikimit kronik nga kadmiumi shfagen si efekté
degjenerative té tipit té nekrozave hemoragjike,
atrofive, dizorganizim té gelizave granuloze,
shképutje kontaktésh mes tyre dhe me gelizat e
thekés, shtim i indit fibroz dhe ndalim i maturimit
té folikulave.

Né dozén e pércaktuar si doza e tolerueshme
ditore nuk shfagen ndryshime domethénése té
strukturave té epitélit gjerminativ.
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