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PERMBLEDHJE

Ky studim pérfshin studimin e krimbave parazitaré si dhe té eozinofileve dhe IgE, té cilét rriten né prani té
parazitéve. Krimbat parazitaré futen né traktin tretés té organizmit dhe shkaktojné pérgjigje anafilaktike, gjé qé
reflektohet népérmjet imunoglobulinés E. Né kété studim jané grumbulluar fege, kryesisht té fémijéve té moshés 1-
15 vjeg, sepse kéta jané propabilisht mé té prekurit ndaj krimbave parazitaré. Jané analizuar 300 mostra fegesh, si
materiali biologjik, té cilat jané pérpunuar dhe analizuar pér pércaktimin dhe identifikim té parazitéve me ané té
metodave e procedurave pérkatés. Ekzaminimi u krye népérmjet kontrollit mikroskopik té fegeve. Mostrat fekale u
ekzaminuan pér prani protozoarésh, vezésh, larvash helmintesh, trofozoidé ciste, etj. Materialet e gjetura dhe
positive disa heré, u fotografuan. Pér diagostikimin e eozinofileve u pérdor metoda e ngjyrimit dhe pérgatitja e
strisheve té gjakut. Pér pércaktimin e IgE jané pérdorur kitet e ElAs. Niveli i eozinofileve né gjak dhe niveli i IgE totale
u krye né 76 persona pozitive me helminte.

Fjalé kyge: eozinofile, imuglobulina, parazité, protozoaré, EIA, etj.

SUMMARY

In this article will review the findings of recent human studies of the association between helminth parasite
infections and allergy and discuss their potential relevance to public health. The human immune response to
helminth infections is associated with elevated levels of IgE, tissue eosinophilia and mastocytosis. The parasitar
worms are the etiologic factor most commonly associated with the increasing of the Immunoglobuline E and
eosinofile levels. The involvements of immunologic mechanisms in the pathogenesis which are caused by worms in
the gastro-intestinal tract are associated with anaphylaxy response. In this study are collected children faeces from 1
to 15 years old, because the worms are most frequent in these ages. Through the coproscopic method were
analyzed as biological materials, the feces of 300 children for the presence of protozoa’s eggs, helminthes larva,
trophosoids, cists, etc. We have taken the photo of the positive cases. The analysis have been done in the
Parasitological Laboratory of the Institute of Public Health, Tirana through the method of concentration with
floatation in sulphat zinc; the permanent color as Ziehln-Neelsen, Giemsa, Blu-metilen, etc.. We have used the color
methods and blood striche to diagnose the eosiniphilia presence. To determine the IgE are used the EIA kits. The
level of the eosinophyle and IgE in the blood is performed in 76 individuals who had been positive cases by
helminths.

HYRIJE Shumica e tyre éshté e pérhapur né ményré
Nga parazitét gastro-intestinalé infektohen mé heterogjene né zonat né zhvillim, té pérbéra nga
shumé se 3 bilioné njéréz né té gjithé botén. popullata migruese. Sipas studimeve té viteve té
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fundit, vetém 10% e kétyre popullatave jané
bartése té 70% té helminteve intestinale. (Abbas,
2007; Dushniku 1997)

Njé nga karakteristikat gé shogéron sémundjet
alergjike té shaktuara nga parazitét, né
pérgjithési éshté dhe rritja e pérgéndrimit té
imunoglobulinés IgE né serumin e té sémurit.
Duke géné se shumé nga imunoglobulinat jané té
lidhura ngushté me sémundje té caktuara,
pérdorimi i tyre si markeré diagnostikues ka qéné
mjaft i suksesshém. (Marchand et al, 2000)
Shpeshtia e rasteve né té cilat pérgéndrimi i
imunoglobulinés IgE rritet né sémundje té
ndryshme té karakterit alergjik éshté i larté
(Winter et al. 2000). Né popullatat e vendeve té
industrializuara né té cilat frekuencat e
infeksioneve parazitare jané té ulta, veprimi i
imunoglobulinés IgE ndeshet me frekuencé té
larté né reaksionet e tipit té paré té
mbindjeshmérisé (Homburger HA et al. 1996).
Ndérsa né vendet mé pak té zhvilluara ku
dominojné vendet agrare, infeksionet parazitare
jané shkaku kryesor i rritjes sé pérgéndrimit té
imunoglobulinés IgE né serum.

Imunoglobulina IgE éshté njé nga 5 klasat e
antitrupave té njériut. Ashtu si  dhe
imunoglobulinat e tjera, imunoglobulina IgE
prodhohet nga gelizat B, gelizat plazmatike. Né
ndryshim nga imunoglobulinat e tjera,
pérgéndrimi i IgE né garkullim éshté shumé i ulét.
Imunoglobulina IgE né gjakun qarkullues éshté né
nivele mé té vogla se 1 U/ml (1U=2.4ng).
Zakonisht, vlerat e larta té IgE-sé arrihen gjaté
moshés 5-7 vje¢. Ndérmjet moshave 10-14,
nivelet e IgE né gjak mund té jené mé té larta
edhe se te té rriturit. Pas moshés 70 vjeg, niveli i
IgE mund té ulet disi dhe mund té jeté mé i ulét
se pérgéndrimi i saj né njérézit mé pak se 40 vjeg.
Shkalla e sintetizimit té IgE-sé éshté gjithashtu e
ulét. Pérgéndrimi i IgE-sé qarkulluese éshté
shumé i vogél pasi qelizat mastocite
karakterizohen nga njé afinitet shumé i madh pér
IgE népérmjet zinxhirit té réndé € té receptorit té
tyre FceRIl. Antitrupi IgE lidhet né qelizat
mastocite dhe bazofile dhe aktivizon gelizat
eozinofile té gjakut. Imunoglobulina IgE kur
giendet e lidhur né qgelizat mastocite ka njé

gjysém-jeté mé shumé se 10 dité. Ajo lidhet né
gelizat mast dhe i nxit ato té degranulojné
granulat e tyre. Degranulimi éshté njé proces qé
shogérohet me ¢lirimin e histaminés dhe
substancave té tjera biologjike, té cilat induktojné
pérgjigie anafilaktike. Efektet e rritjes sé
ndjeshmérisé, pér shkak té Iéshimit té
histaminés, shérbejné pér té sjellé komponentet
e serumit né vendin e shfagjes sé parazitit.
Ndérsa IgE-ja éshté lidhur te paraziti dhe gelizat
eozinofile jané té lidhura kryq me IgE-né, gelizat
eozinofile |éshojné pérmbajtjen e granulave té
tyre kundér helmintit. Produktet toksike té
léshuara nga eozinofilet mundet té vrasin, té
démtojné apo té largojné parazitin duke u
shfaqur késhtu si njé mekanizém mbrojtés i
bujtésit.

Né kété ményré béhet evidente rritia e
pérgéndrimit té IgE-sé dhe dukuria e eozinofilisg,
e pércaktuar si rritje e numrit té eozinofileve mé
shumé se 600 geliza pér mikrolitér né individét e
infektuar me helminte.

Studimi i infeksioneve dhe diagnostikimi i tyre me
metoda bashkékohore mikrobiologjike é&shté
shumé i réndésishém sidomos né kété periudhé
zhvillimi né vendin toné. Parazitozat kané gené
dhe jané njé nga faktorét kryesoré té shkaktimit
té infeksioneve né rang popullate.

Duke paraqitur njé interes té madh si rezultat i
riskut té larté qé kéto infeksione shfaqin, jané
béré objekt i shumé analizave, studimeve,
punimeve shkencore etj.,, punimi né fjalé i
avancon njohurité né aspektin biologjik té tyre.

MATERIALI DHE METODA

Pér realizimin e késaj teme jané marré mostra
biologjike, fece dhe gjak (serum), té cilat jané
mbledhur sipas procedurave pérkatése dhe jané
ruajtur sipas kushteve té duhura. Ky punim éshté
kryer né periudhén kohore mars 2009 — gershor
2010 dhe éshté realizuar prané Laboratorit té
Parazitologjisé, né Departamentin e Sémundjeve
Infektive dhe Epidemiologjisé, Instituti i Shéndetit
Publik, Tirané; si dhe prané njé Laboratori Klinik,
Mikrobiologjik, Biokimik, Imunologjik, Tirané.
Gjaté periudhés kohore korrik 2009 - gershor
2010, jané analizuar me metodén e sedimentimit
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me formaliné eter 1133 mostra fegesh gjithsej, té
dyshuar pér prani té parazitéve (Papajorgji et al.,
2001).

Gjaté periudhés dhjetor 2009-prill 2010 jané
analizuar 75 individé té cilét kané rezultuar
pozitiv pér prani té parazitéve dhe u jané
nénshtruar analizave té météjshme pér
pércaktimin e IgE-sé totale né serum dhe
paralelisht u éshté pércaktuar niveli i eozinofileve
né gjak (Lika et al, 2004; Lika 2007).

Pér té arritur objektivat e studimit toné ne kemi
pérdorur tri teknika:

1. Metoda e sedimentimit me fomaliné etér pér
diagnostikimin e parazitéve. Procedura e
koncentimit gé ne kemi pérdorur me formaliné-
etér mund té pércaktojé té gjitha llojet e vezéve
té krimbave, larvat e ¢istét e protozoaréve.

2. Metoda ELISA pér pércaktimin e IgE totale (kiti
DiaMetra).

3. Metoda pér pércaktimin e nivelit té
eozinofileve né gjakun e té infektuarve. Pér té
analizuar numrin e eozinofileve né gjakun e
pacientéve té cilét kané rezultuar pozitiv ndaj
téstit pér parazité, né filim duhet kryer
procedura e marrjes sé gjakut.

REZULTATET DHE DISKUTIMI

Studimin toné, ne e kemi konceptuar, zhvilluar
dhe realizuar né tri pjesé kryesore, té cilat jané:

- Studimi dhe diagnostikimi i parazitéve, té cilét
jané shpesh heré shkaktaré té sémundjeve
gastro-intéstinale.

- Studimi i reaksioneve té Mbindjeshmérisé sé
paré, si dhe pércaktimi i imunoglobulinés IgE, si
pasojé e reaksioneve té shkaktuara nga parazitét
né organizmin e njériut.

- Pércaktimi i eozinofileve, krahas IgE, né
personat e diagnostikuar me parazité, pér shkak
té reaksioneve té shkaktuara nga to.

Pércaktimi i eozinofileve, krahas IgE, né personat
e diagnostikuar me parazité, pér shkak té
reaksioneve té shkaktuara nga to.

Pjesa e paré e studimit toné pérshkruan
rezultatét e prevalencés sé infeksioneve
parazitare té traktit gastro-intéstinal si dhe
dinamikat transmetuese té tyre né rrethin e
Tiranés. Rezultatét e kétyre ekzaminimeve po i

parashtrojmé kétu, si dhe frekuencat e hasjes sé
infeksionave parazitare (Grafiku 1) po i
analizojmé né bazé té shpérndarjes sé tyre sipas
muajve té vitit, sipas gjinisé (Grafiku 2), moshés
etj.
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Grafiku 1. Rastet me infeksione parazitare

Grafiku 1 paraqget incidencén dhe pérgindjen qé
zéné infeksionet parazitare né individét e marré
né analizé. Infeksionet parazitare u identifikuan
né 355 individé (31.33%) nga 1133 mostra té
ekzaminuara. Né kéto té dhéna pérfshihen femra
dhe meshkuj bashké, té cilét u pérkasin moshave
dhe vendbanimeve té ndryshme. Kjo pérgindje e
larté pozitiviteti tregon se parazitozat pérbéjné
njé shkaktar poténcial té infeksioneve né
popullaté.
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Grafiku 2. Rastet e infeksioneve parazitare sipas
gjinisé

Té dhénat e reflektuara mé sipér nga grafiku 2,
tregojné njé pozitivitet prej 55.5% tek femrat, ose
njé frekuencé 197 té femrave nga 355 @é
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pérbéjné totalin e individéve té infektuar me
parazitoza.

Tek meshkujt parazitozat jané ndeshur né 44.5 %
té rastéve pozitive té analizuara ose 158 individé.
Deri mé sot nuk mund té flitét pér ndonjé lidhje
midis gjinisé dhe shpeshtisé sé parazitozave, pasi
éshté véné re se ato ndeshen né pérgindje té
aférta me njéra tjetrén, dhe kjo éshté mése e

garté duke patur parasysh dhe rrugét apo
ményrén e infektimit té individéve.

Infeksioni tek individét bujtés shkaktohen nga
larvat dhe asnjéheré nga vezét. Larva éshté e afté
té depértojé né Ieékurén e kémbéve, dhe pastaj té
kalojé né trup, e mé téj pérmes sistemit vaskular
shpérndahen, duke mbaruar udhétimin e tyre né
zorré, ku larva maturohet dhe formohet krimbi.
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Grafiku 3. Shpérndarja e infeksioneve parazitare sipas periudhave kohore té vitit dhe specieve

parazituese
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Grafiku 4. Frekuencat absolute té ndeshjes sé teté llojeve té parazitéve té ndaré sipas gjinisé

Né grafikun 3 jané paraqitur frekuencat absoluté
té té infektuarve sipas specieve parazituese dhe
muajve té vitit. Nga grafiku na rezulton se numri
mé i madh i té infektuarve me parazité paraqitét
né stinén e pranverés, nga shkurti né maj 2010,
periudhé gé pérbén dhe sezonin e shiritave
praveroré. Stina e pranverés ofron kushte shumé
té pérshtatshme té mjedisit (temperatura té

pérshtatshme, toké me lagéshti, nxehtési dhe
hije) duke béré gé vezét fertile té parazitéve té
embrionojné dhe té béhen infektive né njé afat té
caktuar kohor, duke filluar nga disa dité né disa
jave.

Paraziti mé problematik paraqitét Giardia lamblia
duke zéné 61.69% té rastéve, ose 219 individé me
infeksion parazitar. Ky parazit paraget numrin mé
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té madh té rasteve prej 37 individésh né muajin Fg
prill. Paraziti tjetér gé haset mé shpesh éshté ' o
Blastocysis homminis me 13.52% dhe kulmi i e ® '
zhvillimit té tij vihet re né muajt maj dhe gershor, ?ﬂ :
me nga 6 individé pér secilin muaj. B
g
Sl
Figura 1. Pamje e tre specieve parazituese né njé
individ (Foto: V. Gjoni)
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Grafiku 5. Frekuencat absolute té ndeshjes sé vlerave té IgE-sé sipas grupmoshave
GM 1 (0-3 vjeg), GM Il (4-7 vjeg), GM 11l (8-11 vjeg), GM IV (12-15 vjeg), Intervali I IgE (165-175 Ul/ml),
Intervali Il IgE (176-186 Ul/ml), Intervali lll IgE (187-197 Ul/ml), Intervali IV IgE (197-207 Ul/ml).
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Grafiku 6. Frekuencat absolute té intervaleve té ndryshme té imunoglobulinés IgE né muaj té ndryshém
gjaté vitit. Intervali | IgE (165-175 Ul/ml), Intervali Il IgE (176-186 Ul/ml), Intervali Ill IgE (187-197 Ul/ml),
Intervali IV IgE (197-207 Ul/ml).
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Grafiku 7. Frekuencat absolute té intervaleve té qgelizave eozinofile sipas grupmoshave
GM I (0-3 vjeg), GM Il (4-7 vjeg), GM 11l (8-11 vjeg), GM IV (12-15 vjeg), Intervali | (0.5-0.6 x 103/mm3),
Intervali Il (0.7-0.8 x 103/mm3), Intervali lll ( 20.9 x 103/mm3)
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Grafiku 8. Frekuencat absolute té intervaleve té vlerave té eozinofileve né muaj té ndryshém té vitit

Infeksionet me helminte qgé transmetohen
népérmjet ndotjeve natyrale (té tilla si Ascaris
lumbricoides, Trichiuris trichiura, Hymenolepis
nana) u evidentuan né 28 individé ose 7,88% té
rasteve té ekzaminuara

Prevalenca e infektimit me mé shumé se njé
specie ishté 1,69% ose 6 individé nga 355 mostra
té ekzaminuara. Nga kéta, 5 individé ishin
portatoré té dy specieve parazituese,
pérkatésisht:

1. Ascaris lumbricoides dhe Giardia lamblia

2. Enterobius vermicularis dhe Giardia lamblia

3. Trichiuris trichiura dhe Ascaris lumbricoides

4. Blastocystis sp. dhe Enterobius sp. (dy individé)
Vetém njé individ (Fig. 1), ishte portator i tre
specieve parazituese Blastocystis hamminis,
Enterobius vermicularis dhe Ascaris lumbricoides.

Nga rezultatet gé paraqgiten né grafikun 4 duket
se infeksionet parazitare, pavarésisht species
parazituese, prekin gati njésoj si femrat dhe
meshkujt. Tabela e mésipérme paraget njé
numér mé té madh total meshkujsh té infektuar,
se sa ai i femrave. Kéto rezultate té paragitura
kétu nuk konfirmojné gé meshkujt kané prirje pér
t'u infektuar mé shumé se femrat, sepse kéto
rezultate mund té jené pér efekt edhe té njé
numri mé té madh té meshkujve té marré né
analizé né ményré té rastésishme.

Reaksionet e mbindjeshmérisé sé tipit té I-ré,
mund té vérehen kur antigjeni shkaktues i
pérgjigjeve anafilaktike ka rrjedhur nga njé prej
krimbave parazitaré té zorréve. Pérgjigja imune
pér kéta krimba favorizon induktimin e IgE-ség,
dhe si pasojé e lidhjes sé IgE-sé nga krimbat né
sipérfage té matocitéve, histaminat dhe té tjeré
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ndérmjetés léshohen duke u shogéruar me
pérgjigje anafilaktike.

Né bazé té metodés ELISA, ne kemi pércaktuar
IgE totale né 75 individé, té cilét ishin
diagnostikuar mé paré me parazité.

Nga rezultatet e paraqitura nga grafiku 5 arrijmé
té marrim njé pasqyré té gjendjes se si variojné
vlerat e imunoglobulinés IgE né individé gé u
pérkasin katér grupmoshave té ndryshme.

Vihet re se pérgéndrimet mé té larta té
imunoglobulinés IgE jané né grupmoshén e dyté
(4-7 vjeg) dhe té treté (8-11 vjeg), gé pérkon dhe
me grupmoshat gé preken mé shumé nga
parazitozat. Njé numér i konsiderueshém
individésh gé i pérkasin grupmoshés sé dyté dhe
té treté pérkatésisht 15 dhe 12 individé (20% dhe
16% e 75 individéve té analizuar), paragesin njé
pérgéndrim té larté té imunoglobulinés IgE, me
vlera 187-197 Ul/ml né serumin e tyre. Ky
rezultat pérputhet plotésisht me faktin gé vlerat
mé té larta té IgE-sé totale né serum, né rastin
me infeksione me helminte vérehen né moshén
5-7 vjeg.

Grupmosha e paré dhe e katért (0-3 vjeg, 12-15
vjeg) paragesin pérgéndrime mé té ulta té IgE-sé
totale né serumin e tyre. Kjo mund té lidhet me
faktin gé procesi i sintetizimit té imunoglobulinés
IgE tek fémijét e moshés 0-3 vjeg éshté i ulét, pasi
veté pérgjigia imune né kéta individé éshté e
dobét.

Nga 75 serumet e pacientéve té sémuré me
infeksione parazitare, té analizuar pér nénté muaj
nga gushti i vitit 2009-prill 2010, rezultoi se
pérgéndimet mé té larta té imunoglobulinés IgE
ndeshen né individét serumi i té ciléve ishte
mbledhur né muajt gusht, shtator, tetor dhe prill,
muaj kéta qé pérbéjné dhe kulmin e lulézimit té
protozoaréve dhe helminteve (grafiku 6).

Efektét e rritjes sé depértueshmérisé pér shkak té
léshimit té histaminés. Shérben pér té sjellé
komponentét e serumit, té cilét pérfshijné
antitrupat IgE, né vendet e shfagjes sé krimbave
parazité. Antitrupat IgE lidhen né sipérfage té
krimbave dhe me ané té efekteve kimiotaktike,
térhegin eozinofilet.

Né bazé té metodave pérkatése kemi realizuar
pércaktimin e eozinofileve né 75 individé, té cilét

ishin diagnostikuar mé paré me parazité dhe gé
vlerat e IgE-sé i diskutuam mé sipér.

Né grafikun 7 dhe 8 paraqgiten se si kané variuar
vlerat e rritura té gelizave eozinofile né gjakun
apo serumin e individéve té diagnostikuar me
parazité. Vihet re se né 49.3% (37 individé) té
rasteve té studiuara, vlerat e rritura té
eozinofileve né serumin e gjakut variojné nga 0,7-
0,8 x 103/mm3 qeliza. Vetém né 21.3% (16
individé) gé u pérkasin té 4 grupmoshave numri i
eozinofileve ishté 0.9 x 103/mm3. Kjo rritje e
numrit té eozinofileve né kéta individé me mé
shumé se 0,6 x 103/mm?3, té con né hipotezén se
eozinofilia e pércaktuar si njé rritje e numrit té
gelizave eozinofile né gjakun periferik éshté njé
bashkéshoqéruese e pérgjigies imune né
reaksionin e shkaktuar nga krimbat parazitaré.

Né studimet né vazhdim, éshté miré té shohim
pérgasjen e shpérndarjes sipas grupmoshave me
rastet e parazitozave, té shogéruara dhe me
hasjen e njé korelacioni midis rasteve me parazité
dhe pérgéndrimit té IgE-ve, dhe pér pasojé edhe
e numrit té eozinofileve né gjakun e individéve gé
rezultojné pozitive. Nuk mundém ta realizojmé
né kété studim té paré sepse numri i mostrave té
marra né studim ka qéné relativisht i vogél pér
pérpunime statistikore té besueshme dhe
konkluduese; si dhe pér faktin se me mundésité
gé patém pér realizimin e késaj teme nuk
grumbulluam mostra serumesh kontrolli (individé
gé nuk shfagin shenja té infeksioneve parazitare).

PERFUNDIME

Parazitét intestinalé shkaktojné reaksione té
mbindjeshmérisé sé tipit I-ré dhe né individét
pozitivé me parazitoza shogérohen gjithnjé me
rritje té nivelit té imunoglobulinés E, si dhe me
rritje té numrit té eozinofileve.

Parazitizmi intestinal ka njé prevalencé té larté
tek individét e grupmoshés 1-5 vjeg, me 42% té
rastéve té infektuar dhe kjo prevalencé fillon té
bjeré, por vazhdon té mbetet relativisht e larté
pér fémijét 6-11 vjeg, me 31%. Kjo shpjegohet me
aktivitetin intensiv té kétyre moshave dhe
mundésiné mé té madhe té rénies né kontakt me
burimet e infestimit, si rezultat i njé kohe mé té
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gjaté jetese né kolektiv. Parazitozat tek fémijét
pérbéjné rrezik potencial pér shéndetin e tyre.
Pérgéndrimet mé té larta té antitrupit IgE i kemi
hasur né grupmoshat 4-11 vjeg.

Rritjen e numrit té eozinofileve ne e kemi hasur
kryesisht né moshén 4-7 vje¢ me 36 raste nga 75
totali, si dhe né moshén 8-11 vjeg, me 21 raste
nga 75 né total. Rritja e eozinofileve me mé
shumé se 0,6 x 103 /mm’, né individé té
diagnostikuar me parazité, shpjegohet me
bashkéshogérime té pérgjigies imune né
raksionet e shkaktuara nga krimbat parazitaré
intestinalé.

Ndér parazitét e hasur, frekuencén mé té madhe
e kané Gardia lamblia me 62%, Blastocytis
hominis me 13,5%, dhe Entamoeba spp. me 7,9%.
Parazitét jané hasur mé shumé gjaté periudhés sé
pranverés, mars-gershor.
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