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PERMBLEDHIJE

Qéllimi i kétij studimi ishte eksplorimi i pérvojave té prindérve té fémijéve me ¢rregullime zhvillimi, e konkretisht
ményrave té pérballjes me stresin e pérjetuar prej tyre. Studimi ka natyré pérshkruese. Intervista té
gjysméstrukturuara u zhvilluan me me prindér té fémijéve me ¢rregullime té zhvillimit. FéEmijét me g¢rregullime té
zhvillimit i pérkisnin moshés 6-10. Té dhénat u pérftuara u analizuan dhe u pérpunuan duke pérdorur pérgasjen e
Teorisé sé Bazuar tek té Dhénat (Grounded Theory). Pérfundimet e studimit gjetén mbéshtetje né studime e kryera
mé paré né kontekste té tjera. Gjetje té tjera kérkojné hulumtim té métejshém .

Fjalé kyge: ¢rregullime zhvillimi, strategji pérballimi té stresit, teoria e bazuar mbi té dhénat.

SUMMARY

The purpose of this research was to explore the subjective experiences of families of children with developmental
disabilities, specifically coping strategies for these families. Semi — structured interviews were conducted with
families to shed light on their subjective experience. In an effort to increase understanding of the worldview of these
families, issues in theory, and family research are briefly discussed. Findings of this study were supported by other

research findings. Still, there is need for further research in this area.
Key words: developmental disabilities, coping, grounded theory

HYRIE

Prezenca e nje crregullimi té zhvillimit nuk i
shkakton vuajtje psikologjike vetém individit qé e
ka até, por edhe familjes qé pérballet ¢do dité me
té. Shumé evidenca tregojné se prindérit e
fémijéve me ¢rregullime zhvillimi pérjetojné
nivele mé té larta stresi se prindérit e fémijéve
me zhvillim tipik (Hastings 2002, Jones & Passey
2004). Me gjithé kéto sfida, me té cilat prindérit
duhet té pérballen ¢do dité, studimet tregojné se
ata arrijné té zhvillojné perceptime e géndrime
pozitive pér situatén ku gjenden (Gupta & Sigal,
2004).

Pér t'u ardhur né ndihmé familjeve, sé pari, éshté
e nevojshme té njihen e té hulumtohen mé tepér
cilat jané qéndrimet dhe perceptimet e
prindérve. Studimi kérkon t'u japé njé mundési

prindérve pér t'u dégjuar, pér té kuptuar
mungesat dhe nevojat e tyre.

Sipas Lazarus (Hauser et al 2003), pérballimi i
stresit konsiston né njé seri transaksionesh midis
individit dhe mjedisit, té cilat synojné té
rregullojné gjendjen e brendshme té personit,
apo marrédhenien e tij me mjedisin.

Propozohen dy dimensione té pérballimit té
stresit, strategjité e pérballimit té
orientuara/pérgendruara te problemi, dhe
strategjité e  orientuara/pérgendruara te
emocionet..

Sarafino (Hauser et al 2003) i ka vlerésuar
teknikat e pérgéndruara te problemi si mé
adaptive, se ato té fokusuara tek emocionet.
Teknikat e fokusuara te problemi mund té
pérdoren kur individi mund té ndryshojé rrethana
té caktuara té situatés, ndérkohé qé teknikat e
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fokusuara tek emocionet zakonisht pérdoren kur
individi éshté i pafugishém té ndryshojé apo
rregullojé dicka nga problemi.

Vitet e fundit éshté theksuar roli i procesimit té
kogncioneve né pérballimin e stresit. (Manne
2003). Duke u dhéné njé kuptim pozitiv
eksperiencave negative, individi éshté mé i afté
té pranojé humbjet gé pérjeton.

Njé tjetér proces i pérdorur éshté krahasimi
social, ku njerézit krahasohen me té tjerét né
ményré gé té marrin mé shumé informacion pér
veten (Dragoti, 2004).

Jones & Passey (2004), raportojné se t'u
shpjegonin té tjeréve gjendjen apo ¢rregullimin e
fémijés, konsierohej njé strategji e sukseshme
pérballimi nga prindérit. Shmangia dhe injorimi
ishin dy strategji té tjera té pérmendura, por jo
shumé té pérdorura. Si strategji aktive té
pérballimit té stresit, gjysma e prindérve
raportuan kérkimin e suportit gjetiu, kérkimin e
informacionit dhe ndihmés, ndérkohé gé té tjeré
raportonin teknika pasive si té “pranuarit e
gjérave ashtu si jané.” Pak prindér sugjeruan
kémbénguljen pér ndryshime né shérbimet e
ofruara si psh suport né trainime e trajtime.
Qéllimi i studimit ishte: Té njihen dhe
pérshkruhen strategjité e pérballimit té stresit té
cilat prindérit i pérdorin mé shpesh

Pyetja e studimit: Cilat jané mekanizmat e
pérballimit té stresit té pérdorura nga kéto
familje dhe qé duken se kané ndikim zbutés mbi
stresin qé pérjetojné kéto familje?

METODOLOGIJIA

Studimi ka natyré pérshkruese dhe eksploruese
mbi pérjetimet e prindérve. Pér t'iu pérshtatur
kérkesave té studimit, u pérdor kérkimi cilésor,
duke aplikuar pérgasjen e Teorisé sé Bazuar mbi
té Dhénat. (Grounded Theory) pér analizén e té
dhénave (Eilling, 2001; Camic, Rhodes, Yardley,
2003).

Kampioni

Né studim u pérfshiné 13 prindér té cilét kané
fémijé té moshés shkollore (6-11 vjeg) té
diagnostikuar me ¢rregullime té zhvillimit, banues
né qytetin e Vlorés, dhe gé kané té paktén njé
fémjé tjetér me zhvillim tipik. Pér kéto arsye,

kampioni i pérzgjedhur ishte jorastésor, i
géllimshém. Personat e intervistuar ishin nénat,
duke qgené kujdestari kryesor i fémijés, i njohin
mé miré problemet gé paraget fémija i tyre,
nevojat e tij, dhe jané mé té prekshme nga stresi.
Metoda dhe instrumenti

Metoda e pérdorur pér mbledhjen e té dhénave
té studimit ishte intervistimi. U pérdor intervista
e gjysméstrukturuar. Pyetésori i intervistés sé
gjysméstrukturuar, pérbéhet nga pyetje me fund
té hapur dhe té mbyllur. Artikujt e pérfshiré né
pyetésor, u identifikuan nga kérkimet e
méparshme né kété fushé, si dhe nga bisedat
paraprake té zhvilluara me disa nga prindérit. Si
metodé mbéshtetése, gjaté intervistimit u pérdor
vézhgimi i pastrukturuar.

Proceduara e ndjekur gjaté studimit

U realizuan takime paraprake individuale me
nénat qé pranuan té pérfshiheshin né studim. Ato
u informuan mé gjerésisht mbi qéllimet e
studimit si dhe u sigura leja e informuar prej tyre.
Kohézgjatja mesatare e intervistave ishte 60-90
min. Intervistat u regjistruan né diktofon, me
pérjashtim té tre rasteve, ku prindérit nuk dhané
miratimin e tyre pér pérdorimin e diktofonit. Né
kéto raste, me aprovimin e tyre, gjaté
intervistave asistoi njé person i treté (i trainuar
pér regjistrimin manual té té dhénave cilésore), i
cili regjistroi bisedén. Intervistuesi mbajti
gjithashtu shénime té zgjerura gjaté intervistés.
Intervistat e regjistruara né diktofon u
transkriptuan mé pas dhe u kompiuterizuan.

Pas transkriptimit té intervistave, té dhénat u
koduan né ¢do paragraf. Etiketimet e pérftuara,
né sajé té krahasimeve té vazhdueshme, u
bashkuan né kategori géndrore dhe nénkategori
Gjaté kodimit,u shfagén dy kategori kryesore té
pérballimit té stresit: fuqgizimi i familjes né
pérballimin e stresit dhe shfuqizimi i saj, té cilat u
studiuan né tre dimensione: marrédhéniet
brenda familjes, marrédhéniet e familjes me
profesionistét, marrédhéniet e familjes me
shoqériné.

REZULTATET
Marrédhéniet me familjen dhe té aférmit-
strategjité fugizuese

AKTET Vol. IV, Nr 4, 2011 599



Devishaliaj

Kérkimi i informacionit dhe sigurimi i njohurive
ishte njé nga néntemat e strategjive fugizuese.
Dy nga prindérit treguan se pas diagnostikimit té
fémijéve té tyre e né vazhdim, kishin kérkuar mé
tepér informacione e libra mbi ¢rregullimin e
fémijéve, pér té kuptuar dhe pér t'iu pérgjigjur
mé miré nevojave té tyre. Kjo rriste sadopak
ndjenjén e kontrollit té tyre mbi situatén.
Ndryshimi i perceptimeve dhe pérgendrimi né
aspektet pozitive brenda familjes ishte njé tjetér
¢éshtje e pérfshiré né strategjité fuqgizuese té
pérballjes me stresin. Disa néna treguan kur
donin t'i jepnin forca vetes, ato dhe
bashkéshortét mendonin arritjet sado té vogla té
fémijés sé tyre me c¢rregullime, pér dashuriné e
mbéshtetjen gé merrnin nga anétarét e familjes.
Zhvillmi i sensit té humorit ishte, ndryshimi i
filozofisé sé jetés dhe té pranuarit e asaj qé
s’mund té ndryshohet apo kontrollohet, té
kérkuarit  hapur té ndihmés kur gjendeshin
pérballé véshtirésive, si edhe té kémbéngulnin
mé tepér pér até gé e quanin té drejté, ishin disa
nga néntemat e shfaqura.

Pérfshirja né aktivitete gé u sillnin kénaqési ishte
njé tjetér néntemé qé u shfag né kategoriné e
strategjive fuqgizuese. Nénat treguan se ato dhe
familja e tyre pérpigeshin té gjenin ményra té
ndryshme sesi té shlodheshin e té rimerrnin fuqi,
si kopshtaria, shétitje buzé detit, organizimi i njé
darke familjare, dégjimi i muzikés, apo njé kafe
me miqté.

Njé nga nénat, e cila ishte e punésuar, e
konsideronte njé strategji fugizuese punésimin e
saj, i cili e ndihmonte jo vetém né té ardhura, por
i siguronte distancimin fizik dhe psikologjik nga
situata stresuese né familje duke i dhéné
mundési té rimerrte forca pér kthimin né shtépi,
dhe sé fundi e kish ndihmuar té dilte nga izolimi i
saj social.

Duke i pérmbledhur sa mé sipér do té thonim se
strategjité fugizuese té raportuara nga prindérit
ishin zhvillmi i aftésive personale (kérkimi i
informacionit dhe fitimi i njohurive, kérkimi i
ndihmés dhe kémbéngulja,), zhvillimi i aftésive
kognitive (ndryshimi i perceptimeve dhe filozofisé
sé jetés, pérgéndrimi né aspektet pozitive, ngritja

e vetévlerésimit dhe vetébesimit) dhe
perfshirja/angazhimi ne aktivite pérshtatése.
-Strategjitw shfuqgizuese-

Viktimizimi i vetes dhe ndjenja e fajit, ishin dy
ndér néntemat e shfaqura. Nénat raportuan se
shpesh se ato dhe bashkéshortét e tyre ndiheshin
té goditur nga fati apo nga Zoti. Mbyllja né
vetvete dhe té qarét ishte njé tjetér ményré e
komentuar nga pjesa mé e madhe e nénave té
pérfshira né studim. Shmangia u raportua si njé
tekniké qé pérdorej mé tepér nga bashkéshortét,
duke u larguar nga shtépia me oré oré té téra,
mospranimin pér té diskutuar rreth problemeve,
apo né abuzimin me alkoolin. Shpérthimet e
agresivitetit dhe zemérimit ishte njé tjetér temé e
komentuar nga nénat.

Zhvillimi i kognicioneve negative (viktimizimi dhe
fajésimi) dhe sjelljet keqpérshtatése (mbyllja né
vetvete, shmangia, shpérthimet e zemérimit)
ishin dy néntemat kryesore té shfaqura né
kategoriné e strategjive shfuqgizuese brenda
famijes.

Dimensioni i dyté: familja dhe profesionistét-
strategjité fugizuese

Kémbéngulja pér té luftuar mbi té drejtat e
fémijéve ishte njé tjetér ¢éshtje e trajtuar nga
prindérit né marrédhénie me profesionistét, po
késhtu edhe kérkimi i ndihmés nga profesionistét
gjé qé konsiderohej mjaft ndihmuese.

Né meényré té pérmbledhur do té thonim se
angazhimi né komunikimin me profesionistét
dhe kérkimi i ndihmés jané néntemat e
strategjive fugizuese té pérdorura nga prindérit.
-Strategjité shfugizuese-

Pavarésisht nga eksperiencat pozitive me disa
nga profesionistét, mjek&, mésues, drejtues
shkollash, apo psikolog né njé rast, nénat treguan
se shpesh jané ndjeré té  shpérfillura nga
profesionistét. Reagimet e tyre né kéto raste
kané qené shmangia, pranimi i situatés né
ményré pasive dhe largimi, mungesa e besimit te
profesionistét dhe riorientimi i pritshmérive té
tyre.

Dimensioni i treté: familja-fqinjét dhe shoqéria-
strategjité fugizuese

Disa nga nénat raportuan se falé problemeve gé
kishin kaluar, kishin zhvilluar disa cilési personale

600 AKTET Vol. IV, Nr 4, 2011



Devishaliaj

gé i ndihmonin dhe u lehtésonin marrédhéniet
me té tjerét. Ndjenja e dhembshurisé, pérkujdesja
pér té tjerét, dhe ndjenja e pérgjegjshmérisé, té
dégjuarit e duruar, té kuptuarit, dhe géndrimet
joparagjykues ndaj té tjeréve, ishin cilésité gé
ato pérmendén Si ndihmuese gjaté
ndérveprimeve sociale.

Rivlerésimi i marrédhénieve socile dhe ndryshimi i
prishmérive ndaj té tjeréve ishte njé tjetér ¢éshtje
e shfagqur. Neénat treguan se ato dhe
bashkéshortét e tyre, veg¢ véshtirésive gjaté
kontakteve sociale, kishin pasur mundésiné té
rivlerésonin personat gqé u géndronin prané, dhe
té kuptonin se cilét ishin ata qé verteté
interesoheshin pér familjet e tyre.

Né vazhdim té c¢éshtjes sé mésipérme, 7 nga
nénat komentuan se njé tjetér strategji ndimuese
pér to ishte kérkimi i hapur i ndihmés, ndonése
né njé rreth shumé té kufizuar njerézish.
Konfrontimi me té tjerét dhe mbrojtja e té
drejtave té fémijés sé tyre ishte njé tjetér ményré
gé nénat e pérdornin kur ndiheshin té
diskriminuara apo té paragjykuara nga té tjerét,
ndonése nuk rezulton e pérdorur shumé shpesh
nga nénat. Né raste tétjera, ishte injorimi i
situatés ishte sjellja gé adoptonin.

Zhvillimi i aftésive ndérpersonale (komunikimi,
dhembshuria, pérkujdesja etj) ndryshimi i
géndrimeve dhe pritshmérive mbi shoqériné
(rivlerésimi i marrédhénieve dhe pritshmérive)
dhe sjelljet pérshtatése (kérkimi i ndihmés,
mbrojtja e té drejtave té tyre apo té fémijéve,
indiferenca) ishin tre néntemat kryesore té
kategorisé sé strategjive qé& konsideroheshin
fugizuese nga nénat né lidhje me kontaktet
sociale.

-Strategjté shfugizuese -

Tkurrja, largimi dhe shmangia, mungesa e besimit
né kompetencat sociale, dhe zhvendosja e
agresiviteti, ishin néntemat e kategorisé sé
strategjive shfuqizuese té familjeve né raport me
ambjentin social.

DISKUTIM

Gjetjet e kétij studimi mbéshteten dhe nga
studime té tjera té zhvilluara né kontekste té
ndryshme. Zhvillimi i aftésive personale, zhvillimi

i aftésive kognitive e emocionale dhe kryerja e
aktiviteve pérshtatése e kreative té raportuara si
strategji fuqizuese nga pjesémarrésit né
pérballimin e stresit, gjejné mbéshtetje né
studime té tjera (Zannobini etj 2002).

Gupta & Sigal, (2004) thoné se prindérit
pérfshihen mé tepér né strategjité e pérballimit
té orientuara drejt emocioneve dhe
kognicioneve, gjé qé u mbéshtet edhe nga ky
studim.

Po késhtu, u vu re se zhvillimi i aftésive kognitive
ishte disi mé i varfér né subjekte té caktuar.
Duhet pasur parasysh se faktorét personalé e
kulturoré ndérthuren duke ndikuar né skemat
dhe filtrat kognitive, me ané té té ciléve njerézit
procesojné informacionin. Ky mendim
mbéshtetet edhe nga studimet e Finn (1999) mbi
familjet e fémijéve me ¢rregullime té zhvillimit,
té cilat u pérkisnin kulturave té ndryshme.

Gjetjet e studimit hodhén drité edhe mbi
proceset e vetélartésimit-vetévlerésim dhe
vetébesimit, té cilat u konsideruan ndihmuese
nga prindérit né pérballimin e ngjarjeve
stresante. Studimet tregojné se vetélartésimi dhe
vetérritia i paraprijné dhe ndérmjetésojné
gjithashtu pérshtatjen pozitive me ngjarjen
stresuese (Summers, Behr, & Turnbull,1989).
Gorgoni (2002) thoté se zhvillimi i kognicioneve
negative (viktimizimi dhe fajésimi) dhe sjelljet
keqpérshtatése jané disa nga céshtjet gé shfagen
né strategjive shfugizuese brenda famijes, gjetje
kéto, qé mbéshteten edhe nga ky studim.

Nga studimi duket se nénat jané mé té prirura té
pérgendrohen né aftésité pér té shprehur
emocionet, ndérsa baballarét né zgjidhjen e
problemeve né fushén okupacionale, ata duken
mé té shképutur pérsa u pérket kérkesave gé
kané bashkéshortet. Gottlieb & wagner
(1991)mbéshtesin pak a shumé kéto gjetje.
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