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PERMBLEDHIJE

Pjekja e molléve éshté njé faktor celés né pércaktimin e kohés sé vjeljes, cilésiné dhe jetégjatésiné pas vjeljes. Pér té
pércaktuar kohén e vjeljes jané pérdorur metodologji té& ndryshme si dité té kaluara pas lulézimit té ploté, shuma e
temperaturave aktive, etj. Por treguesit e pjekjes: Iéndé totale té tretur, aciditet, shkalla e degradimit té amidonit,
fortési e pulpés jané sot mé té pérdorshmit nga kultivuesit dhe grumbulluesit e frutave. Pjekja, si njé térési
procesesh té cilat shogérojné senesencén e frutave, éshté e véshtiré pér t'u vlerésuar, prandaj pér té marré njé
informacion mé té ploté pér shkallén e pjekjes sé mollés, krahas treguesve té pjekjes pérdoren edhe indekset e
pjekjes: Streif, De Jager, FARS, Thiault etj. Studimi ka pér géllim pércaktimin e shkallés sé pjekjes dhe momentin e
vjeljes sé frutave té kultivarit Golden Delicious pér zonén e Korgés duke pérdorur treguesit dhe indekset e
sipérpérmendur.

Fjalé kyce: Golden Delicious, indeks pjekje, Streif, Brix, penetrometér

SUMMARY

Apple maturity is a key factor in definition of harvest time, quality and durability of product at postharvest. To
determinate the harvest time are used different methodology like days after blooming, amount of active
temperature etc. But the maturity indicators as total soluble solids, acidity, starch degradation, firmness, are most
used by the farmers. Ripening as a entirety process that lead fruit senescence, is difficult to estimate, wherefore
along maturity indicators are used maturity indexes Streif, De Jager, FARS, Thiault stc. The goal of this study is to
determine the maturity and harvest time for Golden Delicious fruits in Koega region according indicators and
indexes of maturity.
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Hyrje

Pér kultivuesit pércaktimi i datés optimale té
vjeljes sé mollés éshté shumé i réndésishém pér
té zvogéluar humbjet gjaté ruajtjes dhe pér té
rritur sa mé shumé cilésiné e frutave pas vjeljes
[6] Né qofté se do té parashikohet paraprakisht
periudha optimale e vjeljes, kjo do t'u sigurojé
kultivuesve pérdorimin me efektivitet maksimal
té punéve né vjelje [8; 9]. Pér ruajtjen afatgjaté té
molléve dhe té cilésisé sé tyre éshté e

réndésishme qé frutat té vilen né pjekjen
optimale [10], té cilat kané veti organoleptike qé
mund té ruhen né ményré té pérshtatshme pér
njé periudhé prej 6 ose mé shumé muajsh [7; 8;
12], duke u siguruar konsumatoréve mollé me
cilési té mirég, [7; 12].

Pércaktimi i datés optimale té vjeljes éshté béré
mé i véshtiré qé prej momentit kur kérkesat e
frutave pér ruajte jané béré mé precize pér
parametra té ndryshém [15]. Sfida e kultivuesve
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éshté pércaktimi i sakté i vjeljes pér ¢do periudhé
marketimi, té cilat mund té klasifikohen nga
shitjet e menjéhershém né fermé deri né shitjet
pas ruajtijes pér njé periudhé 11 mujore [14].
Megenése frutat ndryshojné brenda pemés apo
ndérmjet peméve brenda té njéjtés pemétore,
pércaktim i kujdesshém i kohés sé vjeljes éshté
sfidé [1].

Pér té parashikuar datén optimale té vijeljes,
aktualisht pérdoren dy sisteme metodash.
Metodat e para pérdorin parametrat
meteorologjiké dhe numrin e ditéve pas vjeljes.
Kéto modele pérgjithésisht jané jo té
kushtueshme dhe relativisht té lehta né
pérdorim, por kérkojné histori relativisht té gjaté
té té dhénave meteorologjike dhe vrojtime
fiziologjike. E meta e tyre kryesore géndron né
saktésiné e parashikimit té viteve normale té
prodhimit, té cilat mund té jené mé té kégija nga
kushtet atipike té motit [8]. Pér mollén
parashikimi mé i suksesshém pér datat optimale
té vjeljes bazohet te nxehtésia e akumuluar, e
llogaritur si shuma e temperaturave ditore
minimale dhe maksimale prej datés sé lulézimit
té ploté né vjelje. Né shumé vende evropiane,
data optimale e vjeljes pércaktohet duke iu
referuar numrit té ditéve midis lulézimit dhe
vjeljes [5].

Metodat e dyta, bazohen né ndryshimet kohore
té vetive kimike dhe fizike individuale ose té disa
vetive té frutave gjaté periudhés para vjeljes.
Fortésia, prodhimi i etilenit, stadet e ndérmjetme
té amidonit, ngjyra, pérbérésit e shijes (p.sh.
pérmbaijtja e sheqerit, aciditeti) dhe aroma (p.sh.
eteret dhe alkoolet) jané indikatoré té
réndésishém té pjekjes [8]. Vlerésimi i kétyre
treguesve mund té jeté individual ose né formén
e formulimeve matematikore duke na dhéné
indekset e pjekjes si: Streif, FARS, Perlim De Jager
etj.

Qéllimi i studimit ishte pércaktimi i treguesve dhe
indekseve té ndryshém té pjekjes, né funksion té
pércaktimit té afatit mé té miré té vjeljes, pér
kultivarin e mollés Golden Delicious pér zonén e
Korgés, Shqipéri.

Materialet dhe metodat

Studimi u krye gjaté njé periudhe tri vjecare
(2007 - 2009) né njé pemétore prané fshatit
Drenové né Korgé, ku krahas pércaktimit té
ndikimit té dozave té ndryshme té preparatit
Promaliné né disa tregues sasioré dhe cilésoré té
mollés, u studiuan edhe treguesit dhe indekset e
ndryshme té pjekjes né tri afate vjelje: 1 shtator,
20 shtator dhe 10 tetor. Eksperimenti u ngrit
sipas skemés sé bllokut té randomizuar me katér
pérséritje dhe pérpunim i té dhénave u krye mé
ané té analizés dy faktoriale té variancés.

Metodat

Pércaktimi i treguesve té ndryshém té vjeljes u
krye mbi mostrat e molléve té marra pér ¢do afat
vjelje, menjéheré pas vjeljes.

Treguesi i amidonit (/) u pércaktua me ané té
zhytjes sé gjysmés sé mollés né tretésiré jodi dhe
vlerésimi vizual duke pérdorur shkallén EUROFRU
1 - 10, ku vlera 1 pérfagéson sipérfagen e ploté
blu té errét dhe vlera 10 pérfagéson sipérfagen e
ploté té pangjyrosor.

Léndét totale té tretura (LTT) né °Brix, né léngun
e mollés u pércaktuan me refraktometér banke.
Fortésia e pulpés sé frutit (F), né kg/cmz, u mat
né té dy anét e secilit frut me penetrometér FTX
30 me diametér té sondés prej 11 mm.

Aciditeti i titrueshém (A) i léngut té frutit
(shprehur si acid malik g L") u pércaktua duke
titruar 10 ml Iéng me tretésiré 1,0 M NaOH né pH
8,2.

Pér té pércaktuar shkallén e pjekjes, u llogaritén
vlerat e indekseve té ndryshme té pjekjes:
Indeksi Streif, Indeksi De Jager, Indeksi FARS,
Indeksi Perlim, Indeksi Thiault, si dhe raporti
sheqger total i tretur/aciditet. Konkretisht
indekset u llogaritén si mé poshté:

F

Indeksi Streif = ———
LTT -1

Indeksi D _F-11-1
ndeksi De Jager = ITT

F-A

Indeksi FARS = ———
LTT -1,

Indeksi Perlim= (F- 05+ LTT- 067 +4-0,67)- 10

Indeksi Thiault =5T+ 410
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ST—Sheqeri Total = (LTT - 10,6) — 20,6
LTT-10
Raporti sheqer total/aciditet = —
Rezultatet dhe diskutimi i tyre

Nga analiza statistikore e té dhénave, rezultoi se
vlerat e treguesve dhe indekseve té pjekjes sé
analizuar  kané diferenca té vértetuara
statisitikisht ndérmjet afateve té ndryshme té
vjeljes (tab.1), ndérsa preparati Promaliné, nuk u
vértetua qé té keté ndikim sinjifikant mbi vlerat e
treguesve dhe indekseve, pavarésisht ndikimit té
preparatit mbi madhésiné dhe masén e frutit [3;
4], pasi veprimi i preparati ndikon né rritjen
numrit té gelizave né frut dhe jo né ndryshimin e
pérmbajtés sé tyre [11; 13].

Té katér treguesin e marré né analizé, |énda
totale e tretur, fortésia e pulpés, aciditeti dhe
degradimi i amidonit, kané bashkélidhje té forté
ndérmjet tyre. Me rritjien e kohégéndrimit té
frutave né pemé (me shtyrjen e afatit té vjeljes
nga 1 shtatori né 10 tetor) kemi njé rritje té
vlerave té léndés totale té tretur frut, e
shoqgéruar kjo me rritjen e shkallés sé degradimit
té amidonit, uljen e fortésisé sé pulpés dhe té
pérmbajtjes sé acidit malik né frut. Té gjitha kéto
ndryshime jané té vértetuara statistikisht (tab.1).
Mbi bazén e rekomandimeve nga autoré té
ndryshém dhe kushteve té studimit, pér ruajtjen
afatgjaté té frutave té Golden Delicious,
rekomandojmé vlerat e treguesve si né tabelén 2
pér njé kohé vjelje sa mé optimale. Por jo té
gjithé treguesit tregojné té njéjtén afat vjelje.
Pérmbajtja e |éndés totale té tretur 12,5 — 13,5
°Brix, arrihet prané afatit té paré té vjeljes (1
shtator), ndérkohé qgé fortésia e pulpés 7,0 — 8,0
kg/cmz, acidi malik 5,0 g/l dhe shkalla e
degradimit té amidonit 6 — 7 (shkalla EUROFRU 1
— 10) tregojné gé periudha optimale e vjeljes
éshté prané afatit té dyté (20 shtator).

Pércaktimi i afatit té vjeljes duke u nisur vetém
nga vlerat individuale té secilit tregues pjekjeje
mund té jeté i véshtiré, sepse, shpesh mund té
ndodhé qgé vlerat e tyre té€ mos jené né nivelin
optimal né té njéjtén periudhé, ashtu si devijon
vlera e pérmbajtjes totale té lIéndéve té tretura
né krahasim me tri treguesit e tjeré né studimin

toné. Prandaj pér té pércaktuar afatet optimale
té vjeljes pérveg treguesve té pjekjes pérdoren
edhe indekse té ndryshém té pjekjes, té cilat
pérbéhen nga kombinime té ndryshme té tyre.
Indekset e pjekjes duke marré né konsideraté njé
kompleks  treguesish  shprehin mé miré
bashkéveprimin, me géllim pércaktimin e afateve
optimale té vjeljes.

Réndésia relative e indekseve té ndryshme varet
nga kultivari, praktikat kulturave, kushtet
klimatike dhe tokésore, etj. [2], pér kété arsye
vlerat e tyre jané specifike pér kultivaré dhe
rajone té vecanta. Né studim kemi marré né
konsideraté gjashté indekse vjeljeje, indeksin
Streif, De Jager, FARS, Perlim, Thiault dhe
raportin sheger total/aciditet, vlerat e té ciléve
jepen né tabelén 1.

Treguesit € pjekjes Indehset ¢ piekje
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Tabela 1. Treguesit dhe indekset e pjekjes pér
kultivarin Golden Delicious

Té dhénat tregojné se diferencat ndérmjet
vlerave té pérllogaritura té indekseve pér tri
afatet e vjeljes jané té vértetuara statistikisht
(tab.1). Duke pasur parasysh vlerat limit té
rekomanduara nga autoré té ndryshém si dhe
vlerat optimale té treguesve té pjekjes,
rekomandojmé vlerat e indekseve té pjekjes pér
ruajtje afatgjaté té jené sipas tabelés 2. Indeksi
Streif me vlera 0,08 — 0,10; indeksi De Jager me
vlera 5,0 — 6,0; indeksi FARS me vlera 0,40 — 0,70;
indeksi Thiault me vlera 175 — 180 dhe raporti
sheger total/aciditet me vlera 25 — 30 tregojné qé
afati optimal i vjeljes pér ruajtjen afatgjaté té jeté
afati i dyté i marré né studim. Ndérsa vlerat e
pérllogaritura té indeksit Perlim (5,7 — 5,9)
tregojné se afati optimal i vjeljes tejkalon afatin e
dyté té vjeljes, pér kété, ky indeks mund té
pérdoret si indeks i vjeljes pér konsum té freskét.

502 AKTET Vol. V, Nr 3, 2012



Icka & Damo

Analizimi i vlerave té treguesve dhe indekseve té
pjekjes rezulton se periudha mé e miré e vjeljes
sé frutave té kultivarit Golden Delicious pér
periudhén e studiuar éshté 15 — 20 shtator, por
kjo periudhé mund té ndryshojé sipas kushteve
klimatike nga njé vit né tjetrin. Prandaj pércaktimi
i treguesve dhe indekseve té pjekjes gjaté
periudhés pérpara vjeljes dhe krahasimi i tyre me
vlerat e rekomanduara (tabela. 2) do té jeté
ményra mé e miré e pércaktimit té afatit té
vjeljes pér kultivarin Golden Delicious né rajonin
e Korgés.

fpe=—=—= o Golden Delicious
5 lu.d.umukunur( Brm 125135
& Fortésia ¢ pulpds (kg'cm”) 70 - 80
3 Aciditeti {g'l achd malik) 5.0
- Degradam » amsdomt (1 - 10) 67
~ Strei —(V)i)}-‘; l)‘,‘]li 3
" 5.0 - 6,0
% FARS 04 - 07
% Peddim 5759
=
= Thisult 175 180
Sheqer ol Ackditet 25~ 30
= Indekst i piekies () 53 1)
Periudba ¢ rekomanduar e vieljes 15 ~ 20 shator

Tabela 2. Vlera e rekomanduar e treguesve dhe
indekseve té vjeljes dhe periudha e rekomanduar
e vjeljes pér kultivarin Golden Delicious

Pérfundime

Pérdorimi i treguesve (lénda totale e tretur,
fortésia, aciditeti, degradimi i amidonit) si dhe
indekset gé rrjedhin prej kombinimit té tyre
(Streif, De Jager, FARS, Thiault, Perlim, raporti
sheger total/aciditet) mbeten ményra mé e miré
e pércaktimit t&¢ momentit té vjeljes sé frutave té
mollés.

Afati optimal i vjeljes, i bazuar mbi vlerat e
rekomanduara té treguesve dhe indekseve té
pjekjes, pér kultivarin Golden Delicious éshté disa
dité pérpara datés 20 shtator.

Indeksi i raportit sheqer total/acid malik mund té
pérdoret pér pércaktimin e tendencés té raportit
ose tendencés sé pjekjes sé frutave né afate té
ndryshme. Ndérsa indeksi Perlim mund té
pérdoret si indeks i vjeljes pér frutat té cilat do té
konsumohen menjéheré.

Vlerésimi i vazhdueshém i indekseve té pjekjes
gjaté periudhés sé pjekjes éshté i domosdoshém

pér pércaktimin e kohés optimale té vjeljes, pér
té gené té suksesshém né ruajtjen afatgjaté, si
dhe pér té organizuar mé miré punén né
pemétore.

Pércaktimi i indekseve dhe treguesve té vjeljes
pér kultivarin e marré né studim dhe pér kultivaré
té tjeré dhe pér rajone té ndryshme, do té
sigurojé njé informacion té domosdoshém pér
sigurimin e frutave me cilési té larté dhe té
pérshtatshme pér ruajtje jetégjaté.
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