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PERMBLEDHIJE

Gjaté punés sime disa vjecare prané gjykatave té rretheve, ajo ¢’ka bie mé shumé né sy, éshté ményra e divorcimit
té bashkéshortéve, e cila pércakton mé pas té gjithé progesin e zgjidhjes sé martesés, si dhe pasojat qé rrjedhin prej
saj, pérfshi kétu pércaktimin e pérgjegjésisé prindérore ndaj fémijévé té mitur. Ky punim kérkon té sjellé né
vémendje format e divorcimit té ¢ifteve né Shqipéri, shkaget e kétyre ményrava té divorcit si dhe géndrimet e veté

paléve né proges lidhur me ményrén e divorcimit.

Fjalét kyge: divorc, shqipétare, ményra, shkaqge, psikologjike.

HYRIE

Divorci, njé prej problemeve mé té médha sociale
mbaré botérore, ka nisur té rritet me hapa té
shpejté edhe né Shqipéri. Né vitin 2010 né
Gjykatén e Rrethit Gjygésor Tirané u gjykuan
1406 ¢éshtje pér zgjidhje martese 1.

Kjo shifér konstatohet té jeté né fakt vetém maja
e ajsbergut. Pjesa mé e madhe e bashkéshortéve,
pavarésisht problemeve dhe dhunés né familje
shtyjné pér vite me rradhé zgjidhjen ligjore té
martesés, apo jetojné de facto té veguar.

Shpesh artikujt e gazetave apo studimet e vogla
realizuar pér divorcet, flasin vecanérisht pér
shifra e mé pak pér shkaget gé cojné né njé
prishje martese. Nuk ka studime té thelluara mbi
arsyet psikologjike té divorceve né Shqipéri, e aq
mé pak té meényrave té divorcimit té
bashkéshortéve mes tyre. Gjendja psikologjike e
bashkéshortéve, konfliktet mes tyre, divorcet e
dhunshme, pérfshirja e familjaréve, apo divorcet
e geta ku bashkéshortét bashképunojné mes
tyre, béhen pércaktues té té gjithé progesit ligjor
té zgjidhjes sé martesés, caktimit té ushtrimit té
pérgjegjésisé prindérore ndaj fémijéve té mitur, si
dhe marrédhénieve qé prindérit do té vazhdojné
té kené mes tyre pas pérfundimit té progesit.

Lidhur me kété céshtje faktet e rasteve ekstreme
té dhunés né familje té ndodhura nén efektin e
progesit té divorcit, shfagin dukshém problemet
gé has familja shqgipétare né kéndvéshtrimin
ende tabu té fenominit si dhe pérfshirjen né
proges jo vetém té bashkéshortéve, por familjeve
té tyre pérkatése apo deri né pérfshirjen e fiseve
mes tyre.

Né artikullin e dt.03.07.2009 botuar né Gazetén
Shqiptare raportohet se, Petrit Zaimi pas njé
konflikti me familjen e bashkéshortes ka gélluar e
ka vraré me armé zjarri djalin e tij 13 vje¢ dhe
vjehrrin. Mé pas ka goditur veten. Vjehrra ka
mbetur e plagosur. Bashkéshortét Zaimi sapo
kishin dalé nga njé proges divorci .

Né korrik té vitit 2002 ditén e shpalljes sé
vendimit té zgjidhjes s& martesés me
bashkéshorten nga Gjykata e Tiranés, Roland
Cama géllon pér vdekje vjehrrin e bashkéshorten
dhe & té plagosur réndé vjehrrén. Ai vetvritet pak
minuta mé pas. Ngjarja ka ndodhur né prani té
fémijés sé ciftit i cili né até kohé ishte vetém 3
vje¢. Aktualisht familjet vazhdojné té jené té
konfliktuara dhe né proges gjygésor pér té
drejtén e takimit té gjyshérve nga ana e babait
me nipin.
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Né shkurt té vitit 2008 Pérparim Vrapi rreh dhe u
shkakton plagé té rénda vjehrrés dhe
bashkéshortés né prezencé té vajzés sé mitur.
Bashkéshortét ishin né proces divorci.

Fakte té tilla gjen vazhdimisht né faget e shtypit
té shkruar, ndérkohé gé puna e pérditshme me
divorcet shfaq njé numér té larté té divorceve
konfliktuale, t& dhunshme e aspak bashképunues
mes tyre.

QELLIMI | STUDIMIT

Studimi i realizuar né Gjykatén e Rrethit Gjygésor
Tirané éshté pérpjekur gé té operacionalizohet
né ¢éshtje konkrete dhe reale.

Ai synon t'u japé pérgjigje tre pyetjeve kryesore
té ngritura me géllim pérftimin e rezultateve
konkrete.

1. Cilat jané format e divorcimit té gifteve
shqiptare?

2. Cilat jané shkaget psikologjike gé pércaktojné
format e divorceve?

3. Cilat jané géndrimet e cifteve né divorc lidhur
me marrédhénien gé ata mbajné gjaté realizimit
té zgjidhjes sé martesés?

METODOLOGIJIA

Studimi ekzaminon se né ¢'mjedis psikologjik
realizohen zgjidhjet e martesés, duke vlerésuar jo
vetém marrédhénien mes bashkéshortéve e
fémijéve, por edhe me mjedisin familjar ku
pérkasin kéta gifte.

Jané analizuar historité personale té 150 cifteve
né proges divorci né Gjykatén e Rrethit Gjygésor
Tirané. Paraqitja e rezultateve té pérftuara do té
jeté njé ndérthurje rezultatesh kuantitative dhe
kualitative. Pér kryerjen e studimit u pérdor
triangulimi i metodave kérkuese ku u pérfshin:

1. Intervista té thelluara individuale me c¢ifte né
proges divorci.

2. Anketa

3. Studim i materialit (dosjeve gjygésore),
pérfshi vlerésimin psikologjik té realizuar nga
eksperti psikolog me kérkesé té gjykatés pér palét
né proges.

REZULTATET E PERFTUARA

Nga 150 cifte té pérfshiré né kété studim 51% e
tyre ishin femra té moshés nga 22-48 vje¢ dhe
49% meshkuj té moshés nga 27-54 vjeg. Ciftet qé
kané marré pjesé né studim kané gené prindér té
fémijéve té mitur.

Né 4% té rasteve té analizuara informacioni pér
bashkéshortin éshté marré nga familjaré té tij pér
shkak té mungesés sé kontakteve pér njé kohé té
gjaté mes tij, bashkéshortes e fémijéve. Né 2% té
rasteve ka gené néna ajo gé ka humbur kontaktet
me bashkéshortin dhe fémijén/ét.

1. Cilat jané format e divorceve mes cifteve
shqiptare?

U vu re se pjesa dérrmuese e zgjidhjeve ligjore té
martesave realizohet me kérkesé padi nga njéri
prej bashkéshortéve.

Né ciftet né studim vetém 5% e tyre realizuan
divorcin me projekt-marréveshje. 95% ju drejtuan
gjiykatés me kérkesé padi.

Bashkéshortét té cilét realizojné projekt-
marréveshje ruajné komunikim té miré mes tyre,
kané kontakte té shpeshta me fémijét dhe
ndihmojné bashkarisht ekonomikisht né rritjen
dhe edukimin e fémijéve né 100% té rasteve té
marra né shqyrtim.

95% e divorceve me kérkesé padi mund ti
kategorizojmé né dy lloje, divorce konfliktuale
dhe té dhunshme dhe divorce jo konfliktuale.

Sjell né vémendje se divorcet té konsideruara jo
konfliktuale gjaté realizimit té kétij studimi jané
konsideruar ato tipe progesesh ku bashkéshortét,
ndonése vijné nga njé mjedis konfliktual gé kané
patur né familjen e pérbashkét, vazhdojné té
ruajné komunikimin mes tyre dhe fémijés/ve si
dhe mbéshtesin ekonomikisht partnerin qé
vazhdon té kujdeset pér fémijén/ét.

69.2% e divorceve me kérkesé padi kualifikohen
si divorce konfliktuale apo té dhunshme ku
pérve¢c bashkéshortéve né proges, konflikti
gieneron edhe tek fémija/ét apo mjediset
familjare té secilit prej bashkéshortéve. (Graf 1.)
Graf 1.
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M kanfliktuale

B jo konfliktuale
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Né 46.4% e divorceve konfliktuale njéri prej
bashkéshortéve ka shképutur kontaktet me
fémijén/ét pér periudha kohe gé variojné nga
disa muaj deri né 9 vjet.

e Mia 10 vje¢ ka shképutur marrédhéniet me té
atin qé kur ka gené 6 muajshe pér shkak té
konflikteve més prindérve.

e Adelajda 11 vje¢ nuk kishte kontakte prej 3
vitesh me té émén dhe motrén pér shkak té
konflikteve mes prindérve.

e Albani 10 vjeg¢ dhe e motra e tij 8 vje¢ nuk kishin
asnjé kontakt me nénén qé kur ajo ishte larguar
nga banesa bashkéshortore per shkak te
konflikteve me té shoqin njé vit mé paré.

e Livia 3.5 vje¢ nuk e njihte fare té atin pér shkak
té konflikteve mes prindérve dhe familjeve té tyre
pérkatése qé kur ajo ishte 7 muajshe e prindérit
ishin vecuar. Takimi me babain u bé vetém gjaté
periudhés sé progesit gjyqésor me ndérhyrjen e
psikologes.

Nuk jané té pakta rastet ku njéri prej
bashkéshortéve mban té vézhguar e té izoluar
fémijén/ét, pér té shmangur kontaktet me
prindin tjetér.

Problematika e té bérit pjesé té konfliktit familjet
pérkatése ka rezultuar né shifra té larta gjaté kétij
studimi. Né 57.2% té divorceve konfliktuale
familjet béhen pjesé e konfliktit.

Ka rezultuar gjithashtu se né 26.1% te divorceve
konfliktuale, njéri prej bashkéshortéve éshté
dhunuar fizikisht gjaté periudhés sé progesit té
divorcit apo éshté kércénuar me jeté nga
bashkéshorti/ja apo familjaré té tyre.

o A.T éshté kércénuar sébashku me té bijén me
armé nga bashkéshorti gjaté realizimit te divorcit.
o N.D éshté dhunuar réndé fizikisht pérpara
djemve dhe éshté cuar me dhuné né mes té natés
tek varrezat si kércénim pér té mos realizuar
zgjidhjen e martesés.

e M.E u aksidentua me makinén e saj, pér shkak
té ndjekjes po me makiné nga bashkéshorti, si
presion ndaj zgjidhjes sé martesés té kérkuar prej
saj.

Gjaté studimit té realizuar u konstatua se pjesa
mé e madhe e partneréve qé kércénoheshin e
dhunoheshin ishin té seksit femér.

Nga analizimi i té dhénave u konstatua se 9% e
njérit prej partneréve né proges divorci ka
insistuar deri né fund té progesit gé té mos
realizohet zgjidhja e martesés dhe né disa raste
kéta partneré jané béré shkak pér zvarritjen e
zgjidhjes ligjore.

Né kéto raste éshté konstatuar se ka patur
marrédhénie konfliktuale mes bashkéshortéve,
por reagime té tilla refuzuese prej njérit prej tyre
derivojné nga mosvlerésimi objektiv i situatés né
familje me justifikimin e zakonshém: “Té gjithé
ciftet kané probleme”. Faktoré té tjeré té tillé si,
frika e té mbeturit vetém, apo paaftésia pér té
pérballuar ekonomikisht jetesén, ndikojné né
zvarritien e zgjidhjes ligjore té martesés. Ka
gjithashtu nga ata cifte gé pranojné té kené
probleme né familje, por nuk pranojné te
divorcohen ligjérisht pér hir té fémijéve dhe
mjedisit social ku béjné pjesé. Né bisedé me té
Znj.Luljeta u shpreh pér bashkéshortin: “Jam gati
té pranojé edhe lidhjet jashté martese gé mund té
keté, vetém ai té mos béjé divorcin e té géndrojé
né shtépi. Le té mos me flasi fare po té dojé.”

1. Cilat jané shkaget psikologjike (qé
pércaktojné format e divorceve?

Askush nuk lidh martesé me idené fikse né koké
se do té divorcohet disa vite mé pas. Askush nuk
vjen menjéheré né gjykaté, pas njé konflikti me
partnerin. nése marrédhéniet né ¢ift kané qgené
té mira pérpara konfliktit té ndodhur. Puna e
pérditshme me zgjidhjet e martesave mé ka
treguar se éshté e véshtiré té marrésh vendimin
pér divorc edhe pas njé marrédhénieje jashté
martesore té partnerit. Mosmarréveshjet zgjasin
disa muaj deri sa merret vendimi pér t’ju drejtuar
gjykatés.

Historité personale té cifteve né divorc tregojné
se konfliktet jané mijaft té zgjatura né kohé
pérpara vendimit pér divorc. Shpesh heré
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neglizhimi, dhuna fizike e psikologjike kané gené
té  pranishme pér njé  periudhé te
konsiderueshme deri né momentin e vegimit té
bashkéshortéve nga njéri-tjetri.

Né 71% té rasteve té analizuara prindérit dhe
familjarét e partneréve pérkatés kané ndérhyré
pér 1 ose mé shumé heré gé té normalizojné
situatén né cift.

Vérehet se né momentin e vegimit, konflikti mes
paléve ka arritur kulmin e se mllefi, zemérimi e
inati i partneréve mes tyre apo edhe mes
familjeve, do kohé qé té stabilizohet, pér té mos
théné se né njé numér rastesh té
konsiderueshme kéto marrédhénie konfliktuale
vazhdojné pér vite me rradhé edhe pas divorcit.
Né njé situaté té tillé tensioni, né té cilén nisin
progcedurat pér zgjidhje martese, béhet i véshtiré
bashképunimi mes paléve. Veté progesi ligjor
mbart né vetvete njé gjéndje té ngarkuar
psikologjike té cilés duke i shtuar situatén
konfliktuale né familje bén té véshtiré
menaxhimin e ankthit e stresit nga palét.

Né analizimin e historive personale gé morén
pjesé né kété studim, né lidhje me divorcet
konfliktuale doli ne pah se:

39% e grave né proges divorci raportuan se mbi
to ishte ushtruar dhuné e réndé fizike dhe
psikologjike nga bashkéshorti apo familjaré té tij
gjaté periudhés sé martesés.

e A.C raportoi gjaté intervistés se kishte vuajtur
nga uria e ishte Iéne pa ndihma financiare nga i
shoqi dhe familja e tij né tre javét e para pas
lindjes sé djalit. “Nuk kisha buké té haja. Disa dité
e kam shtyré vetém me njé tas ullinj gé mé kishte
sjellé mamaja” — pohon ajo. Gjaté késaj kohe ka
patur edhe episode dhune té réndé fizike ushtruar
nga bashkéshorti qgé e kané gcuar deri né humbjen
e ndjenjave.

o N.N kur doli nga materniteti me té bijén e
sapolindur u la té jetonte né papafingon e
shtépisé pa asnjé ndihmé ushgimore e financiare
nga familja e té shogqit i cili né até kohé punonte
né emigracion. N. tregon: “Kisha njé lavaman né
dhomé ndérsa pér nevojat personale pérdorja njé
kové, sepse nuk me linin té pérdorja tualetin. Kam
grisur e kam pérdorur bluzat e mia si pelena pér

vajén pér disa dité deri sa erdhén mé morén
familjarét e mi nga Pogradeci.”

Konflikti gjeneron né disa raste edhe nga
pamundésia pér té takuar fémijét gjaté periudhés
sé vecimit dhe progedurave pér divorc. 5% e
bashkéshortéve té intervistuar raportuan se
megjithé pérpjekjet e béra, nuk ishin lejuar té
shihnin fémijét e tyre nga bashéshortja. Né disa
prej rasteve ky takim nuk ishte realizuar as pas
kérkesés sé gjykatés e psikologut té ceshtjes. Ky
fakt ka cuar né acarimin gjithmoné e mé shumé
té marrédhénieve mes partneréve.

e S.B nuk arrinte te kontaktonte me té bijén 6
vjecare as né telefon prej 11 muajsh, ndérkohé qé
bashkéshortia e tij, psikologe né profesion,
shprehej se pérpigej té mbronte vajzén nga
papérgjegjshméria e té shoqit né lidhje me
aspektin ekonomik té rritjes dhe edukimit té saj.
“Kur té nisé té paguaj pension ushgimor ¢do
muaj, atéhere mund té takojé vajzén” — pohoi
néna gjaté intervistés.

Ciftet né proges divorci kané renditur gjithashtu si
shkaqe pér divorcet e dhunshme dhe konfliktuale
ceshtje té tilla si:

a) Ceshtjet ekonomike

58% e grave gé jané né proges divorci jané
veguar nga bashkéshorti pa asnjé pérfitim
financiar té marré nga martesa. Ato jané larguar
nga shtépia vetém me fémijét.

b) Mosmarrja e pergjegjésive té pérbashkéta pér
mirégénien psiko-sociale dhe ekonomike té
fémijéve.

44% e té anketuarve jané pérgjigjur se nuk kané
mé mbéshtetje nga partneri/ja né kété drejtim,
gé pas fillimit té progedurave pér divorc apo edhe
mé pareé.

c) Konflikt qé gjeneron nga kérkesa pér
ushtrimin e pérgjegjésisé prindérore ndaj
fémijés/ve nga secili prej prindérve.

21% e gifteve né proges divorci jané né konlikt té
forté pér ushtrimin e pérgjegjésisé prindérore.

d) Refuzimii divorcit nga njéra palé.

9% e té anketuarve.

Né rastet e zgjidhjes sé martesave pa konflikte té
forta, té anketuarit raportojné se:

-Martesa e ka humbur kuptimin prej disa vitesh
dhe zgjidhja ligjore konsiderohet formalitet.

AKTET Vol. V, Nr 4, 2012 593



Treska

-Vendimi pér divorc éshté i té dy partneréve.

-Ka mirékuptim dhe bashképunim né lidhje me
ushtrimin e pérgjegjésisé prindérore té fémijéve.
-Té dy partnerét jané né té njéjtin stad social.
Jané né marrédhénie pune e sigurojné té ardhura
financiare.

2. Cilat jané qgéndrimet e cifteve né divorc
lidhur me marrédhénien qé ata mbajné gjaté
realizimit té zgjidhjes sé martesés?

Ciftet gé kualifikohen si jo konfliktual mes tyre,
pérgjigien né pjesén mé té madhe té intervistave,
se komunikimi dhe bashképunimi gjaté divorcit
dhe pas tij éshté né interesin e fémijéve.

71% e té anketuarve nga kjo kategori raportojné
se, vazhdojné té ruajné komunikimin direkt me
njéri-tjetrin  né lidhje me nevojat psiko-
emocionale e fizike té fémijéve.

29% raportojné se nuk ruajné komunikimin direkt
mes tyre, por se pérdorin fémijét si mesazheré e
se nuk pengojné komunikimin dhe takimet e
fémijés/ve me prindin tjetér apo familjen e tij/saj.
e K.L néné e dy fémijéve 2 dhe 5 vje¢ u shpreh né
intervistén vlerésuese: “Té ishte pér mua nuk do
doja ta shihja mé pas asaj qé ndodhi (tradhéti
bashkéshortore), por éshté babai i Kleas dhe Jonit
dhe pér ta éshté babai mé i miré. Té paktén jemi
né banesa mé vete.”

® S.R babai i njé vajze 13 vje¢ pohoi: “Komunikimi
me té émén éshté mé e pakta qé mund té béjé
pér vajzén time. Ajo duhet té kuptojé se ne té dy e
duam e shqgetésohemi pér té pavarésisht
problemeve mes nesh. Pérpigemi gjithashtu ta
mbajmé nén kontroll qé ajo té mos pérfitojé nga
kjo situaté e krijuar.”

Né divorcet konfliktuale 57% e partneréve kané
humbur komunikimin mes tyre si dhe me familjet
pérkatése. Partnerét shfagen refuzues ndaj njéri-
tjetrit dhe shmangin kontaktet edhe gjaté pritjes
pér seancat gjygésore né korridoret e gjykatés.
Njé pjesé e partneréve né divorc jané
njékohésisht né proges pér Iléshim urdhér
mbrojtje té kérkuar pér ushtrim dhune nga
partneri/ja ose kané pérfunduar progedurat pér
urdhér mbrojtje.

Né divorcet konfliktuale né lidhje me géndrimet e
bashkéshortéve mes tyre konstatohet se:

Bashkéshortét shfaqin géndrime armiqgésore e
tentojné  té  krijojné imazhin e njé
bashkéshorti/eje dhe prindi té papérgjegjshém
pér partnerin.

61% e rasteve té analizuara partneri konsiderohet
si prind i papérgjegjshém

12% % e rasteve té analizuara partneri/ja
konsiderohet si prind negativ gé nuk duhet té
keté kontakte me fémijén/ét.

Né divorcet konfliktuale vérehet gjithashtu se
familjet e bashkéshortéve né divorc jané té
ngarkuar negativisht ndaj nuses/dhéndrit, gjé té
cilen e shprehin dhe transmetojné edhe tek
fémijét e ciftit.

PERFUNDIME

Qéllimi kryesor i kétij studimi ishte té nxirrte né
pah trendin e ményrave té divorcimit té gifteve
shqiptaré, shkaget e tyre si dhe géndrimet e
paléve ndaj marrédhénieve né cift gjaté progesit
té divorcit.

Studimi i ndérmarré dhe shifrat e pérftuara jané
inicie pér studime té mépasshme pér té paré meé
thellé  problemet gé hasin mes tyre
bashkéshortét né divorc. Njohja me problemin
pérbén njé tregues té miré pér té ndérgjegjeéuar
dhe parandaluar konfliktet dhe situatat e
dhunshme pér ciftet né divorc.

REKOMANDIME

Né té ardhmen shihet i nevojshém njé studim mé
i gjerg, i cili té pérfshijé edhe qytete té tjera té
Shqipérisé e té jeté mé pérfagésues. Njé studim i
tilé me té dhéna me té larmishme do té
prodhonte gjithashtu mé shumé gjetje e do té
ndihmonte analizimin e problemit.
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