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PERMBLEDHJE

Gjaté eksperincés si psikologe ligjore, kam vlerésuar se pérjetimi i divorcit nga fémijét, ményra e reagimit té
prindérve, si dhe e gjithé situata e krijuar né familjen biologjike, ndikojné dukshém ankthin e pérjetuar prej tyre. Ky
punim kérkon té sjellé né vémendje dhe té hedh drité mbi format e divorcimit té gifteve né Shqipéri qé ¢ojné né
pérjetim mé té larté té nivelit té ankthit tek fémijét e tyre, faktorét gé ndikojné tek pérjetim i ankthit si dhe
géndrimet dhe sjelljet gé prindérit né divorc duhet té mbajné pér té minimizuar kété ankth té pérjetuar.

Fjalét kyg: divorc, efekte, fémij€, ankth, shqiptaré

SUMMARY

During my experience as a legal psychologist, | estimated that the experience of parents divorce from the children,
the way parents react, as well as the entire situation in biological family, significantly affect anxiety experienced by
them. This paper seeks to bring to attention the forms of divorcing couples in Albania that lead to higher level of
anxiety experience from their children, the factors that affect anxiety, as well as attitudes and behaviors that divorce
parents should keep to minimize this anxiety experienced.

Key words: divorce, child, effects, anxiety, Albanian.

HYRIJE

Fémijét e sotém jané shumé mé té ekspozuar dhe
riskuar nga problemet né familje dhe divorci sesa
disa dekada mé paré.

Studimet tregojné se shumé nga problemet e
pérjetuara sot mund té vijné gjithashtu si pasojé
e ndryshimeve dhe transformimeve té dinamikés
sé familjes né shogéri. (Vandwater & Lansford,
1998; Yongmin, 2001; Dykeman, 2003).

Né njé studim té 2002 né Sh.B.A, Jeynes raporton
se nga 50-60% e fémijéve jetojné né shtépi vetém
me njérin prind gjaté fémijérisé sé tyre.

Duke mbajtur parasysh rritien e numrit té
divorceve né Shqipéri e duke iu referuar kétij
autori, pérfshirja e prindérve, mbikqyrja dhe
kujdesi i prindérve ndaj fémijéve té tyre shpesh
bie pér shkak té divorcit.

Studime té meéparshme né kété fushé, por
vecanérisht puna e pérditshme me divorcet,

tregojné se fémijét pérjetojné né ményra té
ndryshme konfliktet né familje dhe mé pas
ndryshimin e strukturés familjare. Po késhtu
vérehet té keté njé lidhje té forté mes mirégénies
emocionale té fémijéve dhe strukturés sé familjes
ku ata jetojné.

Shpesh ciftet udhéhigen nga idea se éshté mé
miré qé njé fémijé té rritet vetém me njérin prind
né shtépi, sesa té vuaj vazhdimisht konfliktet e
prindérve té cilét nuk vendosin té divorcohen.
Gjithsesi, sido gé bashkéshortét té vendosin té
jetojné apo té mos jetojné mé sébashku, kjo
éshté njé situaté gé ndikon detyrimisht fémijét.
Vetém né periudhén janar-gusht 2012 jané
rregjistruar 1318 kérkesa pér zgjidhje martese né
Gjykatén e Rrethit Gjygésor Tirané, pjesa
dérrmuese e té ciléve jané gifte me fémijé té
mitur. Kjo do té thoté se né 6 mujorin e paré té
vitit, té paktén 1000 fémijé kané gené té gjendur
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pérpara faktit se duhet té jetojné vetém me
njérin prind pas divorcit.

Punimi gé do té paraqgitet né vazhdim merr té
mirégené pérjetimin e larté té ankthit tek fémijét
e cifteve né divorc. Bazuar né studime té
méparshme té dekadave té fundit del garté né
pah se, fémijét gé jetojné vetém me njérin prind
pér shkak té divorcit, pérjetojné nivel mé té larté
ankthi dhe depresioni se fémijét e familjeve
solide. Ata kané mé pak shoké dhe nuk
pérfshihen né aktivitete sociale njésoj me
bashkémoshatarét e tjeré.

Kristiana 11 vje¢ po pérjetonte konfliktin mes
prindérve prej rreth 4 vitesh. Bashkéshortét ishin
vecuar e ribashkuar disa heré deri né vegimin

pérfundimtar té tyre dhe vendimit té nénés pér 4.

zgjidhje martese. Pas largimit té saj nga banesa
Kristiana kishte vijuar té géndronte me té atin.
Gjaté periudhés sé progeduarave pér divorc vajza
shmangte kategorikisht ¢do kontakt me nénén. E
gjendur pérpara faktit se ishte néna ajo qé u
largua nga banesa, nén presionin e njé alienimi té
réndé prindéror nga i ati, si dhe gjendur pérpara
njé mjedisi social qé vleréson ende tadu divorcin,
vajza shfaqte shenja té theksuara té ankthit. Ajo
kishte pésuar rénie té dukshme né mésime si dhe
ishte izoluar nga té gjitha aktivitetet sociale me
bashkémoshatarét. Kristiana frekuentonte jo
rregullisht  shkollén dhe parapélgente té
géndronte vetém né banké gjaté mésimit. Ajo
kishte somatizuar gjendjen e saj psikologjike né
dhimbje té forta koke.

Raste si i Kristianés ndeshen shpesh gjaté
periudhave té divorcit mes c¢ifteve. Ndonése
situatat konfliktuale né familje kané gené té
zgjatura né kohé pérpara vendimit pér divorc, ajo
¢’ka vérehet éshté se veté periudha e progesit té
divorcit vlerésohet té jeté kulmi i konflikteve dhe
mosbashképunimit né afér 70% té rasteve té
divorcit.

Stresi dhe ankthi i pérjetuar nga fémijét e kétyre
cifteve ndikohet gjithashtu nga fakti se veté
periudha e divorcit ligjor zgjat mesatarisht 7 muaj
né Gjykatén e Shkallés sé paré, ndérkohé gé
mund té shkojé edhe deri né disa vite duke
pérfshiré té gjitha shkallét e gjykimit.

Kjo do té thoté se fémijét e kétyre cifteve
gjenden né njé situaté té pastabilizuar familjare,
ekonomike e sociale gjaté késaj periudhe, ¢’ka
ndikon dukshém miréqgénien e tyre psikologjike.

QELLIMI | STUDIMIT
Punimi synon t’i japé pérgjigie tre pyetjeve
kryesore. Konkretisht:

1. Cilat forma té divorcit ¢cojné né pérjetim mé té

larté té ankthit nga fémijét e prindérve né divorc?

2. Cilét jané faktorét gé ndikojné tek ankthi i

pérjetuar nga kéta fémijé?

3. Cilat jané géndrimet dhe sjelljet gé prindérit né

divorc duhet té mbajné pér té minimizuar nivelin
e ankthit tek fémijét e tyre?

METODOLOGIJIA DHE KAMPIONI

Studimi do té ndérthuré tre metoda kryesore:

1. Intervistave té thelluara individuale me giftet
né proges divorci dhe fémijét e tyre.

2. Pyetésoré

3. Vézhgime

Pér té patur informacion sa mé té ploté né lidhje
me ciftin né divorc, éshté paré gjithashtu me
interes studim i materialit dokumentar (dosjeve
gjygésore) pérfshi vlerésimin psikologjik té
realizuar nga eksperti psikolog me kérkesé té
gjykatés pér palét né proges.

Né studim pérfshihen 50 cifte ne proges divorci
dhe fémijét e tyre té mitur. Studimi éshté kryer
né Gjykatén e Tiranés né periudhén janar 2012-
prill 2012.

Pérzgjedhja e cifteve éshté béré né ményré
rastésore, duke  mbajtur  parasysh gé
bashkéshortét té ishin prindér té fémijéve té
mitur té pérfshiré gjithashtu né divorc. Kampioni
ka patur elementé té pérbashkét fémijét e mitur
nga 6-16 vjeg.

Nga 50 ciftet e marré né studim, 23 prej tyre
kishin vetém 1 fémijé, 26 kishin dy fémijé té
mitur dhe njé c¢ift kishte tre fémijé té mitur. Né
total studimi bazohet né 78 fémijé me prindér né
proges divorci.

REZULTATET
Sjell né vémendje se fémijét me prindér né
proces divorci, apo me prindér té divorcuar,
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pérjetojné forma ankthi té cilat mund té variojné
né kohé dhe formé. Sikundér u theksua mé sipér,
niveli i ankthit té pérjetuar éshté njé ndérthurje e
gjeré e njé séré faktorésh gé ndikojné tek veté
fémija.

Nisur nga ekpserinca e pérditshme dhe puna me
kéta fémijé, si dhe nga rezultat e studimeve té
tjera té realizuara, del né pah natyra konfliktuale
e zgjidhjes sé divorceve né vendin toné.
Konkretisht né studimin e realizuar né vitin 2011
né lidhje me tendencat e divorceve, rezultoi se
69.2% e divorceve me kérkesé padi klasifikohen si
divorce konfliktuale dhe té dhunshme. (V. Treska,
Referuar né Konferencén e Prishtinés 2011
organizuar nga Alb Shkenca).

Bazuar né kété shifér natyrshém lind pyetja:

1. Cilat forma té divorcit ¢cojné né pérjetim mé
té larté té ankthit nga fémijét e prindérve né
divorc?

Fémijét e marré né studim i pérkisnin
grupmoshés 6-16 vjeg. Ata u kategorizuan né dy
grupe:

a. 55 fémijé té c¢ifteve né proges divorci
konfliktual dhe té dhunshém.

b. 23 fémijé té cifteve né proges divorci jo
konfliktual ku prindérit vazhdojné té kené
bashképunim pér fémijét.

Rezultatet e pérftuara vértetuan se fémijét e
cifteve né divorce konfliktuale shfagin nivel mé té
larté ankthi se fémijét e cifteve né njé proces mé
té geté divorci.

Késhtu: 45 fémijé apo 81.8% té kategorisé me
prindér né konflikt, sébashku me prindérit e tyre,
raportuan se, kishin patur rénie té dukshme né
mésime gjaté périudhés sé divorcit mes
prindérve.

Vetém 5 fémijé ose 21.7% té cifteve né proges
divorci jo konfliktual raportuan se kishin patur
rénie té dukshme né mésime gjaté késaj
periudhe.

Ana 15 vjeg¢ raportoi se kishte humbur njé vit
shkollor pér shkak té problemeve qé prindérit
kishin patur gjaté késaj kohe.

Raste té tilla té ngjashmé u raportuan edhe nga 6
fémijé té tjeré gjaté realizimit té kétij studimi.

Né 55 fémijét e kategorisé me prindér né konflikt
gjaté periudhés sé divorcit, 42 prej tyre ose

76.3% raportuan se nuk arrinin té
pérgéndroheshin né realizimin e detyrave. Né
intervistat individuale ata raportuan gjithashtu se
nuk arrinin té pérgéndroheshin as né njé emision
televiziv gé mé paré i térhiqte. Pjesa tjetér e
fémijéve raportuan se pérgéndroheshin me
véshtirési né realizimin e detyrave.

Kundrejt kétij rezultati, 6 fémijé ose 26.0% me
prindér jo né proges divorci konfliktual, raportuan
se hasnin véshtirési né pérgéndrim gjaté
realizimit té detyrave.

Kristi 10.5 vje¢ pohoi gjaté intervistés
individuale se vetém i mbante librat hapur, por
nuk arrinte té lexonte asgjé né to. “Edhe né klasé
késhtu mé ndodh. E shoh zyshén né sy, por as e
kam mendjen fare..mendoj vetém pér sherret
mes mamit e babit...Mezi po pres sa té mbarojé...!
(zgjidhja e martesés).

39 nga 55 fémijét me prindér né konflikt u
raportuan se shfagnin nervozizém dhe ishin té
irrituar mé shumé se mé paré. Ndérsa pér 14 prej
tyre u raportua se shfageshin té térhequr e té
heshtur.

Né grupin e fémijéve me prindér né divorc jo
konfliktual pér 4 prej tyre u raportua se shfagnin
nervozizén dhe ishin mé té irrituar se mé paré.

Puna me fémijét né proges divorci té prindérve ka
treguar gjithashtu se, njé pjesé e miré e tyre
shfaqin gjithashtu ankthin e pérjetuar duke u
shképutur e térhequr nga shogéria apo
aktivitetet sociale. Shumé prej tyre humbasin
déshirén pér té gené pjesé e aktiviteteve té
klasés.

Pérpunimi i té dhénave té fémijéve té cilét u béné
pjesé e kétij punimi, nxorri né pah se:

31 e fémijéve me prindér né konflikt ose 56.3%
kishin modifikuar sjellien e tyre kundrejt
bashkémoshtaréve duke qené mé té térhequr
nga aktivitetet e organizuara sébashku.

18 ose 32.7% prej tyre i ishin rikthyer té fjeturit
sébashku me njérin prind, kryesisht me nénén.
Kéta fémijé varionin nga mosha 6-13 vjec.

Té dhénat e kétyre elementeve tek grupi i
fémijéve me prindér né divorc jo né konflikt ishin
mjaft té ulta me 8.69%. Vetém pér 2 fémijé u
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raportua se kishin ndryshuar ményrén e té
fjeturit duke u rikthyer té flené me njérin prind.
Nga té dhénat e gjeneruara mé sipér vérehet se
ka njé korrelacion té drejté mes konflikteve né
familje dhe simptomave té ankthit té shfaqura
tek fémijét e kétyre gifteve. Vérehet gjithashtu se
sa mé i forté té jeté konflikti, ag mé shumé
elementé té ankthit e diskomfortit emocional
shfagin fémijét.

2. Cilét faktoré ndikojné né pérjetimin e ankthit tek

kéta fémijé?

Ka njé séré faktorésh gé ndikojné tek pérjetimi i
ankthit nga fémijét me prindér né proges divorci.
Literatura botérore dhe studimet e ndérmarra né
vende té tjera rendisin gjithashtu njé mori
arsyesh lidhur me kété ¢éshtje. Faktoré té tillé si
mosha e fémijés, lidhja e familjaréve mes tyre,
statusi  socio-ekonomik, besimi fetar apo
diferencat gjinore, mund té jené gjithashtu
faktoré qé i atribuohen ankthit (Jeynes 2002).
Dykeman (2003) doli gjithashtu né pérfundimin
se shkalla e bashképunimit dhe frekuenca e
konfliktit ndérmjet prindérve té veguar apo té
divorcuar ishin faktoré té réndésishém.

Nisur nga konteksti yné kulturor si dhe bazuar né
pérfundimin se 69.2% e divorceve realizohen né
situaté té forté konfliktuale mes bashkéshortéve,
vlerésohet se konflikti ne familje éshté faktori
kryesor i ankthit tek fémijét e mitur.

Nga intervistat e thelluara individuale si dhe
vézhgimet e realizuara, u pércaktuan njé séré
faktorésh té cilét rezultojné té ndikojné
drejtépérdrejté mirégénien psikologjike dhe
ankthin tek fémijét. Njé pjesé e faktoréve gé do
té listohen mé poshté gjenden gjithashtu edhe né
studimet e ndérmarra né vende té tjera mbi
divorcin e ankthin.

Faktorét e listuar do té vijojné nga ata me
frekuencé mé té shpeshté tek ciftet né proges
divorci me fémijé té mitur né Shqipéri. Sjell né
vémendje se réndésia e secilit prej tyre né
pérjetimin e ankthit éshté e barazvlefshme e nuk
ka té béjé me shpeshtésiné e frekuncés sé hasur
né popullaté.

1. Episode té vazhdueshme dhune fizike
dhe psiko-emocionale gé pérfshijné
edhe fémijén/ét.

Mungesé komunikimi mes prindérve.

Alienim prindéror.

Mijedis agresiv familjar pér njérin prind.

Qéndrimi i mjedisit social mbi divorcin.

Zgjatje e progedurave pér divorcin ligjor.

SUIICZIEEICONIED

Ndryshim i menjéhershém i strukturés
familjare.

8. Fémija/ét si pércues i mesazheve mes
prindérve gjaté periudhés sé divorcit
ligjoré.

9. Ndryshimi i ambjentit social.

10. Mungesé bashképunimi né lidhje me
ushtrimin e pérgjegjésisé prindérore.

Situata té tilla si: Mospranimi i divorcit nga njéri
prind, pamundésia ekonomike pér té jetuar té
veguar, apo né disa raste braktisja e fémijés/éve
nga njéri prind pér shkak se fémija/ét del né krah
té prindit tjetér, jané gjithashtu disa prej
faktoréve qé ndikojné dukshém gjendjen
emocionale té fémijéve té mitur dhe rrisin
gjithashtu dukshém riskun e pérjetimit té ankthit.
Gjithsesi mund té themi se mungesa e vémendjes
ndaj fémijés/éve éshté elementi qé pérmbledh
shumé prej faktoréve té mésipérm qé ndikojné
drejtépérdrejté né pérjetimin e ankthit.

3. Cilat jané géndrimet dhe sjelljet gé prindérit né

divorc duhet té mbajné pér té minimizuar
nivelin e ankthit tek fémijét e tyre?

Divorci éshté njé traum pér té gjithé familjen gé
pérfshihet né té. Shpesh partneri qé merr
vendimin pér divorc ka pérjetuar njé séré
emocionesh negative, mund té keté gené viktimé
e dhunés né familje, mund té keté pérjetuar
neglizhimin dhe mund té jeté ndeshur me
papérgjegjshmériné e partnerit pér familjen pér
njé kohé té gjaté pérpara vendimit pér divorc. Kjo
bén shpesh gé konflikti té keté arritur kulmin né
momentin e progedurave ligjore pér zgjidhje
martese.
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Té ndodhur né njé situaté té tillé, prindérit
shpesh fokusojné ndenjat dhe emocionet e tyre
tek vetja e tek partneri. Né kété periudhé ata
jané shumé té okupuar me riorganizimin e
ményrés sé jetesés, aspektin ekonomik si dhe
shpesh me hakmarrjen ndaj partnerit. Té gjendur
né kété situaté ata shpesh nuk béjné pjesé té
vendimit té tyre pér divorc edhe fémijét e mitur.
Fémijét e kétyre prindérve gjenden né pjesén mé
té madhe té rasteve pérpara faktit té divorcit dhe
duhet té pranojné apriori situatén ku ndodhen.
Né disa raste, té& painformuar rreth
marrédhénieve té prindérve, ata fantazojné né
njé ribashkim té& mundshém té mamit e babit dhe
fokusojné energjité e tyre mbi kété gjé.

Ajo ¢’ka u konstatua gjithashtu gjaté realizimit té
studimit, éshté mungesa e vémendjes sé
prindérve ndaj fémijéve té mitur gjaté késaj
periudhe né lidhje me ecuriné né shkollé,
frekuentimin e shoqérisé apo pérjetimin e
ndjenjave.

Duke marré parasysh situatén né té cilén
ndodhet e gjithé familja, riorganizimin e ményrés
sé jetesés, por duke mbajtur parasysh mbi té
gjitha interesin mé té larté té fémijéve pér
minimizimin e ankthit dhe pérjetimeve té tjera
negative psikologjike, pér prindérit né proges
divorci rekomandohet:

Vios béni fémijén/ét pjesé té problemeve tuaja
bashkéshortore duke i pérfshiré né dhunén ndaj
partnerit/es, debatet apo konfliktet e tjera né
familje.

shpjegojini me fjalé té thjeshta e té garta situatén
mes jush duke marré parasysh moshén e tyre
kognitive dhe kuptueshmériné.

3&jini pjesé té vendimit. Divorci éshté njé situaté
gé pérfshin ata njésoj si ju.

shpjegoijini se divorci nuk erdhi pér shkak té tyre.

shmangni alienimin prindéror.

Mos pérdorni fémijét si pércues té€ mesazheve mes
jush. Shpesh fémijét deformojné fjalét e théna
nga ju pér té mbrojtur njérin prind apo tjetrin.

Pérpiquni té ruani sa mé shumé rutinén e fémijés
tuaj edhe pas vecimit nga partneri. Kjo ndihmon
dukshém mirégénien e tyre psiko-emocionale.

lini té vémendshém ndaj ecurisé sé fémijés/ve né

shkollé, frekuentimit té shogérisé dhe
ndryshimeve né humor dhe sjellje.
shpenzoni sa mé shumé kohé duke u angazhuar né
aktivitete me to. Té génit prezent fizikisht pa u
angazhuar, nuk pérkthehet detyrimisht né té
génit prind i miré.
Kérkoni ndihmén e njé specialist té fushés.
Divorci éshté njé traum qé prek ju e té gjithé
familjen.

PERFUNDIME

Rezultatet tregojné se ka njé korrelacion té drejté
mes divorcit konfliktual dhe pérjetimit té ankthit
tek fémijét. Njé séré faktorésh té tillé si: dhuna
né familje, moskomunikimi mes prindérve,
alienimi prindéror, etj. u listuan gjithashtu si
ndikues negativ qé rrisin pérjetimin e ankthit tek
fémijét.

Ky studim i ndérmarré duke pérftuar shifra
konkrete e duke nxjerré né pah géndrimet e
sjelljet e veté paléve né proges divorci, éshté
inicie pér studime té mépasshme pér té paré meé
thellé problemet psiko-emocionale gé rrjedhin
tek fémijét si pasojé e divorcit. Njohja me
problemin pérbén njé tregues té miré pér té
ndérgjegjésuar  prindérit dhe  minimizuar
pérjetimin e ankthit e c¢regullimeve té tjera
emocionale.

REKOMANDIME

Fillimisht rekomandohet realizimi i njé studimi
mé té gjeré e pérfagésues pér té vlerésuar mé
garté marrédhénien mes divorcit e pérjetimit té
ankthit tek fémijét apo efekteve té tjera gé ka
vecanérisht progesi i divorcit né mirégénien
psiko-emocionale té tyre.

Sé dyti, duhet té vlerésohet mundésia e studimit
té métejshém té faktoréve qé ndikojné
pérjetimin e ankthit tek fémijét.

Sé treti, rekomandohet gé té eksplorohen
strategji té tjera funksionale gé do té ndihmojné
né ndérhyrjen e problemit.
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