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VALDETE ADILI

AKTET IV, 4: 582 - 586, 2011

PERMBLEDHIJE

Tashmé éshté e njohur gé shkollat po pérballen ¢do dité me sjelljen agresive té nxénésve, sidomos gjaté pushimeve
midis oréve,dukuri kjo e pérhapur si te djemté ashtu edhe te vajzat e moshés té adoleshencés. Punimi éshté béré né
shkollén e mesme “Mirko Mileski” né Kérgové me qgéllim studimin e lidhshmérisé sé sjelljes sé dhunshme né shkollé
me nivelin e vetépranimit, te 100 nxénés té vitit Il gjimnaz. Té gjitha subjektet, edhe pse té ndara né dy grupe,
kané plotésuar shkallén e Filipit pér vetépranim dhe iu jané pérgjigjur 21 pohimeve, varésisht prej shkallés sé
pajtimit me to. Analiza e rezultateve flet pér njé dallim té qarté té nivelit té vetépranimit midis kétyre dy
grupeve,rriedhimisht,nxénésit me sjellje agresive kané nivel mé té ulét té vetépranimit se nxénésit gé nuk kané
shfaqur dhuné né shkollé.Studimi né fjalé éshté njé pérpjekje pér té kuptuar sado pak natyrén e vetépranimit dhe
pasojat nga mungesa e tij.

SUMMARY

Nowadays it is well known that every day schools are dealing with the violence of the students from both genders,
boys and girls at the age of adolescence. This study took place in one secondary high school aiming to analyze the
relationship between the level of self-acceptance and violence of 100 students of 3rd year , aged 16-17. All of
them, although divided in two groups, answered the 21 questions of Philip’s scale of self-acceptance according to
the level of agreement with the items. The analysis of the results showed that students with violent behavior at
school have lower level of self-acceptance than students without any history of violence.

Based on this small study it is certain that we cannot conclude that violent behavior depends only on the level of
self-acceptance but it is surely one attempt to understand the nature of the self-acceptance and the difficulties of
the absence of the same.
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HYRIE

Té gjithé ne kemi pérjetim personal pér veten
toné, pér cilésité tona, karakterin,
temperamentin, sjelljen, aftésité, pamjen e
jashtme, vlerat, qéndrimet...Té gjitha kéto
integrohen né njé entitet té veganté, né njé
koncept relativisht té géndrueshém gé quhet
imazhi pér veten ose “ uni”- self-
concept.(McCrae,R.R, Costa P.T 1982)

Uilliam Xhejmsi ( William James ) gysh né 1890 né
“ Principles of psychology” duke folur pér
strukturén e personalitetit jep konceptin e paré
té pastér pér self-in ose uni-n, (sipas Myers-
it,1986) duke e ndaré até né dy aspekte qé
ekzistojné brenda njé entiteti , selfi ,ose uni si

tllu

subjekt, njohési
njohuri “ Me”".
Psikologét, qé nga Frojdi, e kané pranuar se njé
nga arsyet madhore gé shkakton probleme
emocionale éshté shprehia e shtypjes, mohimit
ose shmangies sé atyre pjeséve té personalitetit
toné pér té cilat ne ndihemi keq, me shpresén se
nése i shmangim, ato do té zhduken. Por sic
thekson edhe Seltzer-i, “vetém duke i eksploruar
té gjithé pjesét tona dhe duke i pranuar ato té
cilat nuk jemi né gjendje t'i pranojmé mund té
rrisim vetébesimin dhe té krijojmé imazh mé té
ploté pér veten toné “ (Seltzer,F.L.2008).

Rreth vitit 1955 Albert Ellis, kishte [éné
psikanalizén dhe né vend té saj ishte pérgendruar

dhe selfi, uni si objekt, i
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te sjellja e njerézve , kishte kuptuar se ballafagimi
i njerézve me besimet e tyre irracionale mund té
ndryshojé konceptin e tyre pér veten dhe rrit
nivelin e vetépranimit té pakusht “unconditional
self-acceptance” si¢ e quajti ai.

Ellis-i, themelues i REBT-sé ( rational-emotional
behavior therapy), me konceptin vetépranim
kupton pranimin e vetes pavarésisht nése jemi
té miré ose jo dhe jo sepse jemi té miré
(Ellis,A.1957) .Né punén e tij si terapist, ai e pa
shumé té véshtiré té mésonte njerézit té
pranojné veten me té gjitha pérparésité dhe
mangésité e tyre sepse ata duan ta pranojné
veten vetém pér gjérat pozitive.

Ellis-i numéroi disa besime irracionale,njé nga
ata, gé ul nivelin e vetépranimit toné dhe qé bén
mé té véshtiré komunikimin midis individéve,
éshté besimi se : ne duhet té jemi térésisht té
afté, inteligjenté dhe té fitojmé gjithé respektin e
mundshém-né vend idesé gé ne thuajse
gjithmoné kemi nevojé té pranojmé veten toné si
njé krijesé krejtésisht e papérsosur e cila ka
kufizimet e pérgjithshme njerézore dhe déshtime
vetjake (Boeree,G.2004).

Erih Fromi né “ Selfishness and self-love” theksoi
se éshté e domosdoshme té duam veten gé té
mund ta pranojmé até dhe té duam té tjerét,
déshtimi yné té pranojmé veten shogérohet me
njé armiqési ndaj té tjeréve (tek Denmark.K
1973), ndérsa Berger-i gjeti lidhshméri midis
vetépranimit dhe pranimit té té tjeréve, studime
té cilat ndihmuan pér krijimin e njé profili té
individit me nivel té larté té vetépranimit. Ndér té
tjerat ai e pérshkruan até si : person i cili ka
besim né kapacitetet e veta,merr pérgjegjési dhe
pranon pasojat e sjelljes sé tij,pranon mirénjohjet
dhe kritikat né ményré objektive,nuk mundohet
té mohojé asnjé ndjenjé,motiv,aftési ose cilési
dhe i pranon ata pa vetédénim,konsideron veten
si person i barabarté me ¢do njeri tjetér té
planetit, nuk pret qé té tjerét ta refuzojné
pavarésisht nése u ka dhéné arsye ta béjné té
njéjtén ose jo,nuk e pérjeton veten krejtésisht té
ndryshém nga té tjerét dhe nuk éshté i turpshém
(Berger,E. 1952).

Kur flasim pér vetépranimin éshté gati
pamundur té mos pérmendim konceptin

e
e
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vetévlerésimit dhe jo rrallé heré kéto dy
koncepte trajtohen si té njéjté, pavarésisht se ka
dallim midis tyre. Vetévlerésimi konkretisht i
referohet sa té vlefshém ose té c¢muar e
perceptojmé ne veten, vetépranimi aludon né njé
konfirmim shumé mé té gjeré se kaq, nése ne
pranojmé veten ne jemi né gjendje té pérqafojmé
gjithé tiparet tona,jo vetém ato pozitivet ose ato
mé ”té ¢muarat” (Seltzer,2008).

Kohét e fundit po shkruhet njé literaturé e
véllimshme rreth vetévlerésimit duke folur pér té
si njé nga faktorét kryesoré pér shéndetin
mendor si dhe pérshtatjes me té tjerét (Boden M
Josef,Fergusson M.David,Horwod L.John, 2007).
Kjo ka béré gé studime té shumta té hulumtojné
lidhjen midis nivelit té vetévlerésimit dhe sjelljes
agresive,disa nga ato kané déshmuar pér lidhje
pozitive midis nivelit té ulét té vetévlerésimit dhe
sjelljes agresive,ndérsa disa lidhje mé té zbehté
midis tyre.

Fakte pér lidhjen midis nivelit té ulét té
vetévlerésimit dhe sjelljes agresive gjejmé te
studimi i Corwyn-it dhe Benda-s gé flasin pér njé
lidhje té dukshme tek adoleshentét e moshés 13-
15 vjeg,(Corwyn R.F,Benda B.B, 2002), Ellickson
dhe McGuigan zbuluan se

femrat gé shfagén nivel té ulét té vetévlerésimit
né adoleshencén e hershme ishin mé té gatshme
té godisnin té tjerét né adoleshencén e tyre mé
té vonshme ( Ellicson P.L, McGuigan K.A. 2000);
gjithashtu Lindstrom gjeti njé lidhje té theksuar
midis vetépranimit té ulét dhe sjelljes agresive
tek adoleshentét né njé grup madhor studimi né
Suedi (Lindstrom P. 2000).

MATERIALET DHE METODAT

Studimi éshté béré né shkollén e mesme “ Mirko
Mileski” -Kércové dhe jané pérfshiré 100
subjekte, 57 djem dhe 43 vajza ,nxénés té vitit
lll,mosha 16-17 vjeg. Njéri grup, 50 nxénés, jané
nxénés me histori dhune né shkollg,té raportuar
né shérbimin pedagogjik-psikologjik té shkollés
pér rrahje dhe zénka me nxénésit tjeré, dhe grupi
kontrollues,50 nxénés pa asnjé histori dhune né
shkollé.

Pjesémarrésit kané plotésuar shkallén e Philip-it
pér matjen e nivelit té vetépranimit ( Philip’s
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scale for self-acceptance , SAS , 1951 me test-
ritest reliabilitet prej r = 0,84 )e pérbéré prej 21
gjykimeve,me nga 5 shkallé pajtueshmérie( nga
nuk pajtohem aspak deri né pajtohem plotésisht),
ku mund té fitohen minimumi 21 dhe maksimumi
105 piké. Té dhénat grupohen né 4 kategori,nivel
i ulét i vetépranimit (21-63), nivel mesatar ( 64-
85),nivel i larté ( 86-95) dhe imazh joreal pér
veten (96-105).Nxénésit e kané plotésuar testin
né meényré individuale si dhe u éshté dhéné
fidbek individual pér rezultatet e arritura.

REZULTATET DHE DISKUTIMI

Rezultatet jané analizuar pérmes devijimit
standard té diferencés midis mesit aritmetik tek
grupet e médha dhe té pavarura,ku rezultojné
dallime té vlefshme statistikore midis dy grupeve
pasi gé vlera e fituar z , (z = -11,22) éshté shumé
mé e madhe se vlera e z e tabeluar (z = 2,33) gqé
éshté vlera mé e vogél qé duhet té arrijé z pér té
gené e vlefshme né nivelin 0,01. Prandaj,hipoteza
zero Ho : M1-M2= 0 bie dhe vértetohet ajo
alternative, se niveli i vetépranimit te nxénésit
ndikon né shfagjen e sjelljes sé tyre té dhunshme.

Numri Mesi Devijimi | Vlera | Siguria
aritmetik | standard | z

N1=50 | M1=61,6 | 0=5,51
6 = - |p>

N2=50 | M2=72,1 | 0=6,50 11,32 | 0,01
9

Ajo gé duket edhe nga krahasimi i thjeshté i dy
meseve aritmetike me kategorité e testit,éshté se
grupi i nxénésve me sjellje té dhunshme,pra grupi
eksperimental ka nivel té ulét té vetépranimit (
M=61,66) ndérsa grupi grupin kontrollues ka
nivel mesatar té

vetépranimit (M = 72,19).Vlen té theksohet se
nga té gjithé subjektet vetém 7 nxénés, (7 %)
té gjitha vajza, kané arritur nivel té larté té
vetépranimit.

Duke pasur parasysh periodizimin e ciklit té jetés
gé jep Eriksoni pér stadet e zhvillimit dhe krizat e
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pérballjes sé c¢do stadi, dimé gé adoleshentét
pérballen me krizén e identitetit dhe se niveli
mesatar i vetépranimit éshté mé se i zakonshém
né kété moshé (Funk,R.2003).

Testi mat mospérputhjen midis fotografisé ideale
gé kemi pér veten dhe asaj reale, rezultatet flasin
gé nxénésit e dhunshém kané njé zbrazéti meé té
madhe midis kétyre dy imazheve dhe kjo i bén
mé té ndjeshém gjaté komunikimit me té tjerét.
MEé tej analiza flet pér dallime té médha midis
kétyre grupeve sidomos né pohimet gqé kané té
béjné me pérgjegjésité; grupi i nxénésve me
sjellje té dhunshme rezulton me njé pérgjegjési
mé té ulét ndaj veprimeve,jané mé pak toleranté
ndaj kritikave,nuk kané besim te vlerat personale,
ndruhen se mos té aférmit déshpérohen nga ata
nése e marrin vesh se kush jané me té vérteté
dhe i mundon ndjenja se nuk vlejné sa duhet.
Sjelljen e dhunshme e hasim mé shumé népér
shkollat me numér mé té madh té nxénésve ku
pér té njéjtén arsye shkolla nuk arrin té krijojé
hapésiré pér pérmbajtje té ndryshme kreative gé
nxénésit t&é mund té kalonin kohé cilésore duke
realizuar kapacitetet e tyre. Edhe pse me njé
studim té pérmasave té vogla si¢ éshté ky nuk
mund té vértetojmé se sjellja agresive éshté
gjiithmoné dhe vetém produkt i nivelit té ulét i
vetépranimit,né bazé té rezultateve té fituara
mund té déshmojmé se ekziston njé lidhshméri e
dukshme midis kétyre dy variableve.

Megenése béhet fjalé pér nxénés qé akoma jané
pjesé e sistemit edukativ-arsimor, shkolla mund
té japé kontributin e saj né pérballien e
adoleshentéve me krizén e tyre té identitetit,
sidomos te nxénésit me sjellje té dhunshme.
Rritja e nivelit té vetépranimit éshté ményra mé
e drejtpérdrejté. Me té rritet besimi e tyre né
vete dhe kjo mund té béhet vetém nése kéta
nxénés i kycim aktivisht né programin shkollor.
Vetém duke shfaqur besim né cilésité e tyre ata
mund té rrisim pérgjegjésiné .

Lufta e shkollés me dhunén duhet té orientohet
drejt kanalizimit té késaj energjie shkatérruese né
konstruktive e jo duke i stigmatizuar ata.
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Shkalla e Filipit pér matjen e vetépranimit

Nuk Nuk Nuk mund té Pajtohem Pajtohem
pajtohem pajtohem pércaktohem pjesérisht plotésisht
aspak pjesérisht

1. Do té doja té gjeja diké té mé zgjidhte problemet e mia
personale

2. Nuk dyshoj né vlerat e mia personale edhe kur té tjerét
dyshojné tek uné.

3. Kur té tjerét flasin gjéra té mira pér mua e kam véshtiré
ta pranoj se e thoné me gjithé mend. Mendoj se ndoshta
béjné shaka me mua ose thjesht nuk jané té singerté.

4. Uné thjesht nuk mund ta duroj kur dikush mé kritikon.

5. Nuk e kam zakon té diskutoj pér gjéra gé ndodhin né
shoqéri se kam friké mos mé kritikojné té tjerét nése flas
dicka gabim.

6. Jam i vetédijshém se nuk béj ndonjé jeté aktive e té
vlefshme dhe thjesht nuk besoj se ka dicka tek uné gé
mund té mé motivojé té shfrytézoj kapacitetet e mia
personale né ményré meé té miré.

7. Shumica ndjenjave gé kam pér té tjerét jané krejt té
natyrshme dhe té pranueshme.

8. Dicka brenda meje nuk mé lejon té jem e/i kénaqur me
¢farédo pune gé béj. Kur ¢do gjé mbaron atéheré nis e
mendoj se nuk ishte aq e véshtiré dhe se nuk kam béré
asgjé té vecanté.

9. E ndjej se jam ndryshe nga té tjerét por do doja mé
shumé siguri se nuk ndryshoj dhe ag shumé.

10. Kam friké se njerézit gé i dua do té zbulojné se si jam
uné me té vérteté dhe do té déshpérohen nga uné.

11. Shpeshheré mé mundon ndjenja se nuk vlej sa duhet.

12. Pér shkak té disa njerézve nuk mund té arrij aq sa
duhet.

13. Né shogéri jam i turpshém.

14. Pér té arritur sukses dhe pér t'u pélgyer té tjeréve mé
shumé se ¢do gjé tjetér synoj té jem ashtu si¢ té tjerét
presin nga uné.

15. Mendoj se posedoj kapacitet pér té zgjidhur
problemet. Ndihem stabil dhe kjo mé bén goxha té sigurt.

16. Jam plotésisht e/i vetédijshém pér aftésité e mia kur
gjendem né shogériné e njerézve meé té afté se uné.

17. Mendoj se jam shumé nervoz.

18. Shpeshheré nuk tentoj té
\shogérohem me té tjerét sepse mendoj se nuk do ju
pélgej.

19. Ndiej se vlej po aq sa edhe té tjerét.

20. Nuk e heq dot ndjenjén e fajit pér mendimet qé kam
pér disa njeréz né jetén time.

21. Nuk kam friké té takoj njeréz té rinj. E di se jam njeri
me vlera dhe nuk ka arsye pérse té largohen nga uné.
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